ВОПРОСНИК
по изучению особенностей питания
Ф.И.О._______________________________________________________________

Место работы (учебы)__________________________________________________

Пол_____ Дата рождения_______________ Дата заполнения__________________

Вес, кг___________________________ Рост, см_____________________________
Отметьте те приемы пищи, которые для Вас ежедневны
Завтрак 



Обед 





Ужин

II завтрак 



Полдник



 Перед сном (ночью)
Придерживаетесь ли Вы определенных часов приема пищи?                                  

   


Да







 Нет

Какой хлеб Вы предпочитаете? 



(обведите или впишите)

Черный

 белый

батон 

 другой__________________

Сколько кусков хлеба Вы обычно съедаете за 1 день?

Черного



0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  …….…

Белого



0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  ………..

Кусок = половине среза черного или целому срезу белого батона

Сколько сахара обычно добавляете на стакан (чашку) чая или другого напитка?


 


(чайных ложек или кусочков, обведите) 
 0  1  2  3  4  5  6  ……..

Чем Вы любите заправлять (заправляете) салаты?

Раст.маслом             Сметаной                 Майонезом           другое____________

Как часто Вы употребляете молочные продукты или молочные блюда? 
(молоко, сметана, кефир, йогурт, мороженое, молочные каши и пр.)

Нет   1 раз в неделю  2-3 раза в неделю  почти каждый день  1-2 раза в день  чаще
Как часто Вы употребляете свежие овощи, фрукты и соки?
       (обведите)
Нет   1 раз в неделю  2-3 раза в неделю  почти каждый день  1-2 раза в день  чаще
Как часто Вы употребляете рыбу и рыбные продукты?
       (обведите)
Нет             1 раз в неделю                 2-3 раза в неделю             почти каждый день  
Употребляете ли Вы витаминные препараты?
            Да, регулярно                              Иногда                                     Нет
Если да, то какие? ____________________________________________________
Куратор темы: Есева Татьяна Валерьевна orgkom@physiol.komisc.ru
