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Заседания,Щиссерационного совега .Щ 004. 03 8. 0 l

m 20 оrгября 2023 года

Председатель: д. мед. наук, профессор Бойко Евгений Рафаилович.
Секрегарь: к. биол. науц Паршукова Ольга Ивановна.

Сосгав диссертационного совета утвержден в количестве 2l человек.
Присутсгвовали на заседании 14 человек,

Присутсгвовали: д. мед. наук, профессор Бойко Евгений Рафаилович, д. биол. наук,
лочеrrг Харин Сергей Николаевич, к. биол. наук Паршукова Ольга Ивановна, д, биол. наук
Артеева Наталия Викгоровна, д. биол, наук, с.н.с. Борисенков Михаил Фелорович, д. биол.
науц доцеЕт Варламова Нина Геннадьевнц д. биол. наук, с.н,с. Ермакова ольга
Владимировнц д. биол. наук Канева Анастасия Михайловна, д. мед. наук, лочент Нужный
Владимир Павлови1 д. биол. наук, доцент Попов Сергей Владимирович, д. биол. наук,
с.н,с. Прошева Валентина Ивановна, д. мед. наук, лоцент Сварич Вячеслав Гаврилович, д.
мед. Еаук, прфессор Солонин Юрий Григорьевич, д. биол. науц профессор Шмаков

!мrrгрий Николаевич.

l
Сыкгывкар 2023



ПОВЕСТКА.ЩЯ:
l. Приrrягие к защите дисaерта{ии Полугрулова Артема Сергеовича <Особенносги

рlтгма сна5одrствовaшия и пицевого поведения у людей с социальным дкетJигом), подаrrной на
соискание 1ченой сrепени каrциддта биологическrтх наук по споциal"'rьности 1.5.5. - Физиологrл
человека и животных.

2. Выдача разрешения на печатмие авmреферата.
3. Утверждение списка р:lссылки авmреферата,
4, Выдача разреIденrlя Еа рtвмещение элекIронной версшr :шторефераftr на

офищла,rьном сайге Высшей аттесrациоrлrой комиссии при Миrисrерсгве образования и науки
Российской Федерации (ЕfИСМ) и на сайrте ИФ ФИЦ Kolш HI-lУрО РАН.

5. Утвержление ведущей орга} ,Iзации.

6. Утвержлеflиекaчrд{дат}?офшIимьныхоrпоненmв.
7. LЬзначение даты зациты дисс€ртации.
СЛУIIIАЛЦ:
l. Сообщение председатеJrя экспертной комиссии диссерlационного совета Д 004.038.0l

д.б.н., с.н.с. Ьрисенкова М.Ф. (в сюсгав комиссии входиJш таюI€: д.м.Е,, проф. Солоншr Ю.Г. и
д.б.н., с.н.с. Прошева В.И.) по рассмотрению длссерlацпи Полугрулова Артема Сергеевича
<Особонносги рrгпиа сна{одрствов:lния и пшц€вого повsдония у людей с социаJIьным
lркетлагом), подаrrной Еа соискание у"rеной степени кацидата биологических наук по
специаJIьности 1.5.5. - Физиология человека и животных.

Щ.б.н., с.н.с, Ьрисенков М,Ф, ознакомил членов длссовета с положительным :IIкJIючением
экспертной комисюии о наrшом }?овне дисс€ртации, соответствии работы паспорту
специаJIьIIости и профилю совета, коJIIлч€стве и объеме публика+й, JIичном вкJIаде соискат€ля,
отсутствии в дисс€ртдши :}ilимствовalняого матoриаJIа без ссылr.и на авторов и (или) источник
заимствов&lпя, }центпlшости тексга дисс€ртаци, представленной в диссертадионrшй совет,
т€ксгу диссс[гащи, размещенной на сайте ИФ ФШ{ Коми }Щ УрО РАН, отсутствия в
дисс€рlащи недостоверных сволений о работах, опубликоваяных соискателем реной степени.

Результаты голосования з:l принятие решенrlя экспертной комиссии: <зо> 14, <против> -
нет, воздержавшихся - нет.

ПоСТАЕоВП.IШ:
l. Принягь к заците дпсс€ргацию Полугрудова АрЁма Сергеевича <Особенносги рrrгма

сна{одrгвовашя и Iшцевою поводония у люлей с социдIьным джsтлагом), подцrЕую на
соисклlие ученой степени клlд}lдата биологических наук по специztпьноgги 1.5.5. - Физиология
ч9ловека и животных.

2. Разршrгь печаrаrтие авторфрата.
3. Утвердrгь список ацросов для рaюсылки авmрефрата.
4. Выдать разрешение Еа размецение элекгроrшой верии авmрефрата на офшlиальном

сайте Высшей аттесrаrдионной комиссии гrрrи Министерстве образовдrrrя и науки Россlйской
Федерадии (ЕГИСМ) и на сайте ИФ ФИЦ Kolпl IЩ УрО РАН.

5. Утвердrь в качестве велущей организ,lции Федеральное государственное бюджетное
)лреждение кНационапьный медшинский исследовательский цеIrтр имени В. А. Алмазоваl
Миюrстерсгва з.дравоохраrrения Российской Федерачии (г. Санкг-Петербlрг).

6. Утверлить в качестве офиц.Iапьных оппонеIIтOв:
6.1. Вербицкого Евгеrшя Васильевичq докюра биологическrlх науц профссора, глilвного

на}чного сотудяика лаборатории н:Lзомных экосисI€м Федерального государственного
бюджетllого }пФеждения науки кФедера.тьный исследовательсlсrй цегrгр Южrый на},.дrый центр
Российской академии наук> Мшлисrерства науки и высшого образоваIrия Российской Федерации
(г. Росrов-на-,Щону).

6.2. Будкевича Ромлrа Олегович4 каIцидата биологическrл< наук, доценr4 в9дущ€го
на}чного сотуд {ка лаборатории пищевой и промышленной биотехнологии Фелера.rьного
государственного вательною }пФежденriя высшего образования <Северо-
Кавказский федераль рства начки и высшего образования РФ (г
Ставрополь).

7. }Ъзначrrь 2023 года в 10-00
ч

ý
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Ученый
Ьйко Е.Р.
Паршуков О.И,



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
экспертноЙ комиссии диссертационного совета Д 004.0З8.0l

по диссертационной работе Полугрулова Артёма Сергеевпча
<Особенности ритма сна-бодрствования и пищевого поведения у людей с

социальным джетлalгом>, представленной на соискание ученой степени каIцидата
на}к по специальности 1.5.5 - физиология человека и животньrх

Экспертнм комиссия диссертационного совета Д 004.0З8.01 в составе:
-д.б.н., с.н.с. Борисенкова Михмла Фёдоровича (председатель);
-д.м.н., проф. Солонина Юрия Григорьевича;
-д.б.н., с.н.с. Прошевой Ва'rентины Ивановны
Рассмотрела материilлы по диссертации Полугрулова А,С.

Комиссия пришла к следующим выводам:

1. Соответствпе темы и содержаппя дпссертации научной сrrециальпости и
отрасли наукп, по которым дпссертацпоппому совету предоставлепо право
принцмать к защште дпссертации. !иссертация Полугрудова Артёма Сергеевича
<Особенности ритма сна-бодрствования и пищевого поведения у людей с социilльным
джетлагом) является оригинаьной науrной работой, которая по теме и содержанию
полностью соответствует профилю диссертациоЕного совета и паспорту
специальнос]и 1.5.5. - физиология человека и животньIх, поскольку посвящена
изучению особенностей ритма сна-болрствования, функции сна и пищевого поведения
здоровых молодых взрослых людей.

2. Полнота изложенпя матерпалов дпссертации в работах,
опубликованпых автором. Основные результаты исследования в полном объеме
изложены в публикациях. По теме диссертации опубликовано шесть научных работ.
Все работы опубликованы в рецензируемых на)дных изданиях, рекомендованных
Высшей аттестационной комиссией Министерства образования и науки Российской
Федерации для публикации основных научных результатов диссертации на соискание
уrеной степени кандидата биологических наук, пять статей - в иностранных научных
журналах, вкJIюченных в наукометрическую базу данных WoS.

З. Лшчпый вклад автора. Автор саtvrостоятельно сформулировм цели и
задачи исследования, освоил методы анкетного опроса и инстр}ментальные методы
исследовмия физиологических функций человека. Автор принимал непосредственное

участие в планировании и проведении экспериментальных исследований, сборе и

статистической обработке экспериментzlльных данных, их анмизе и интерпретации.
Самостоятельно участвовал в подготовке текстов публикаций, диссертации и
автореферата. Уникальность текста диссертационной работы, согласно результатам
проверки с помощью системы <Антиплагиат. Эксперт>, составляет 98,90%.

4, Степень достоверности результатов п обосновдцностп научных
положений и выводов диссертационной работы подтверждается наличием

репрезентативной выборки, адекватной цеJIям и задачаN, исследования, объемом

фактического материаJIа, собранного как с помощью метода анкетного опроса, так и
современных объективных, неинвазивных методов оценки физиологических функчий,
биохимических методов аЕализа, выпоJшенных на сертифицировztнном оборудовании
и стандартньп коммерческих наборов, а также использованием сертифицированных
пакетов статистических программ для обработки данных.

5. Актуальность темы подтверждается неуклонно растущим в последнее
времЯ объемоМ публикаЦий, посвященныХ оценке негативных последствий

социального джетлага, а также поиску объективных маркеров состояния

физиологических функций при рассогласовании циркадианной системы. Описанное
автором изменеЕие амплиryды с}точЕого ритма температуры запястья и фаз сна у



молодых людей с социalльным джетлагом является важным достижением
исследования. Опубликоваlные автором статьи по теме диссертации активно
цитируются СПеЦИаJIИСТаJ'{и в области хронобиологии, что подтверждает актуальность
исследования. В последнее время получили активно развитие исследования,
направлеЕные на поиск средств профилактики социilльного джетлtга. Несомненным
преим}ществоМ исследованиЯ Полугрулова А.С. является то, что им поJryчеЕы
результаты, которые в да.пьнейшем могуг быть использованы при разработке
рецептур функциона:ьных продуктов питrrния, направленных на прфилактипу
негативных последствий социztльного джетлага.

б. Научная новизна шсследовашия. Диссертационная работа содержит новые
сведения об изменении некоторых физиологических показателей у молодых взрослых
людей с социilльным джетлагом. При социа,rьном джетлаге отмечено снижение
ап.rплитуды суточного ритма температуры запястья, укорочение фазы легкого сна и
увеличение фазы быстрого сна, а TaIoKe существенное укорочение фазы глубокого сна
в выходные дни. .Щиссертантом тalкже отмечено снижение уровня невербального
интеллекга и ощуцение сытости после приема пищи у молодых взрослых людей с
социмьЕым джетлчгом. Отмеченное в диссертации снижение потребления пищевых
волокон на завтак и пищевого мелатонина на }Dкин при социмьЕом джетлаге может
послужить научным обоснованием использов:lния пищевых продуктов для
профилакгики негативных последствий десинхронозов.

7. Теоретическая п практическая ценность. Результаты исследования имеют
большое научно-практическое значение для физиологии человека. Выявлены
зttкономерные изменения объеюивных маркеров функции сна и пищевого поведения
у молодых людей в условиях рассогласования функции циркадианной системы.
Применение этих неинвазивных маркеров позволит в булущем более строго
оценивать состояние указдtных функчий в условиях десинхроноза и изучить
механизмы патологических изменений в органах и системах, развивzlющихся при
хроническом воздействии социаJIьного джетлaга. В исследовании пол)лены
экспериментальные данные, подтверждttющие эффективность профилактики
негативньн последствий социального джетлага п}тем коррекции рациона питания. а
именно, увеличение потребления на завтрzж продуктов, содержащих пищевьiе
волокЕа, а на ужин продуктов, содержащих пищевой мелатонин.

8. Струкryра и объем работы. ,Щиссертация изложена на 122 страницах
машинописного текста и состоит из введеltия, обзора литературы, материаJIов и
методов исследования, результатов исследования, обсуждение результатов,
закJIючения, выводов и списка литературы. Библиография вкrпочает lб отечественных
и 205 зарубежных источников. Работа иллюстрирована 21 таблицей и 37 рисунками.

Структура диссертации 1фадиционна и соответствует требованиям,
предъявляемым к содержirнию и оформлению диссертаций на соискание уrеной
степени кандидата наук. Автореферат соответствует основному содержанию
диссертации.

9. Соответствие дпссертациш требованпям ВАК РФ. Представленная к

рассмотрению диссертация является законченным научно-исследовательским трудом,
выполненным автором саN.tостоятельЕо на высоком научном уровне. Работа содержит
большой объем новых данньrх, расширяющих представления о механизмilх регуJuIции

ритма сна-бодрствования и пищевого поведения человека в норме и в условиях
рассогласовilЕия функции циркадианной системы. .Щиссертация н{lписана хорошим
литературным языком, грамотно и акк}?атно оформлена. Полуlенные результаты
достоверны, выводы обосtIованы. В опубликованных работах полностью отражены
материaшы диссертации. Основные положенtш работы апробированы на
конференциях. Текст диссертации, предстtшленный в диссертационной совет,
соответствует тексту диссертации, размещенного на сайте инстит}та. В
диссертационной работе отсутствуют недостоверные сведения о работах,



опубликованных соискателем ученоЙ степени.
Список литературы содерr(ит всего lб публикаций отечественньж авторов,

оrryбплкованных в основном в последние 10 лет. Некоторые публикации
расположены в списке литературы не в алфавитном порядке, не процитированы в
тексте диссертации и представлены в списке литературы двaDкды. Однако эти
недостатки не скижают общей положителъной оценки диссертации Поrгугрудова А.С.,
поскольку не затагивает основной сущности решаемой проблемы.

10. Рекомеlrдация компссии. !иссертация По.тryгрулова Артёма Сергеевича по
актуitльности решаемой проблемы, цели, задач ,(, полученным результатам
исследований соответствует тебованиям Положения о порядке присуждения ученых
степенеЙ, угверждеrrrrого пост:шовлением Правительства РоссиЙскоЙ Федерации от 24
сентября 20l3 года J,,lЪ842 (в редакции от 18.03.2023), и может быть принята к защите в

диссертационном совете Д 004.038.01 на соискание ученой степени кандидата
биологических наук по специальности 1.5.5 - физиология человека и животных.

Председатель :

д.б.н., с.н.с. Борисенков М.Ф.

члены комиссии:

д.м.н., проф. Солонин Ю.Г.
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д.б.н., с.н.с. Прошева В.И.
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