
Инстиryт физиологии Коми научного центра
Уральского отделения Российской академии наук

Федера;rьного государственного бюджетного учреждения науки
Федерального Исследовательского Щентра кКоми Научный Щентр

Уральского Отделения Российской Академии Наук>

ПРоТокоЛ N9 4
Заседания,Щиссертационного совета Д 004.038.0 l

от 29 сентября 2022 rода

Председатель: д. мед., профессор Бойко Евгений Рафаилович.
Секретарь: к. биол. наук, доцент Варламова Нина Геннадьевна.

Состав диссертационного совета утвержден в количестве 2l человек.
ПрисутствоваJIи на заседании 14 человек.

ПрисутствоваJIи: д. мед.наук, проф.Бойко Евгений Рафаилович, д. биол. наук, доцент
Харин Сергей L[иколаевич, к. биол. наук, доцент Варламова Нина Геннадьевн&, д. биол.
наук Артеева Наталия Викторовна, д. биол. наук, с.н.с. Борисенков Михаил Федорович, д.
мед. наук, проф. Быва,тов Андрей Анатольевич, д. биол. наук Канева Анастасия
Михайловнз, д. биол. наук, с.н.с. Куляшева Алевтина Григорьевна, д. мед. наук, проф.,

член-корр. РДН Максимов Аркадий Леонидович, д. мед. наук, доцент Нужный Владимир
Павлович, д, биол. наук, доцент Полежаева Татьяна Витатlьевна, д. биол. наук, с.н.с.
Прошева Валентина Ивановнц д. мед. наук, проф. Солонин Юрий Григорьевич, д. биол.
наук, проф. Шмаков .Щмитрий Николаевич.
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ПОВЕСТКА ЩНЯ:
1. IIринятие к защите диссертации Кучевой Елены Владимировны <Особенности

питания, психологических свойств и автономной реryляции сердечного ритма у лиц юношеского
возраста с рiвличными стилями пищевого поведения)), поданной на соискание ученой степени
кандидата биологических наук по специальности 1.5.5. - Физиология человека и животных.

2, Выдача рiврешения на печатание автореферата.
З. УтверждениеспIлскарассылкиавтореферата.
4. Выда.lа разрешения на р{вмещение электронной версии автореферата на

официа-ltьном сайте Высшей аттестационной комиссии при Министерстве образования и науки
Российской Федерации (ЕГИСМ) и на сайте ИФ ФИЦ Коми НЩ УрО РАН.

5. Утверждениеведущейорганизации.
6, Утверждениекандидатурофициальныхоппонентов.
7. Назначение даты защиты диссертации.
СЛУШАЛИ:
l. Сообщение председателя экспертной комиссии диссертационного совета Д 004.038.0l

л.б.н. Борисенкова М.Ф. (в состав комиссии входили также: д.б.н. Попов С.В. и д,м.н. Солонин
Ю.Г.) по рассмотрению диссертации Куuевой Елены Владимировны кОсобенности питания,
психологических свойств и автономной реryляции сердечного ритма у лиц юношеского возраста с
рalзIичными стилями пищевого поведения), поданной на соискание ученой степени кандидата
биологических наук по специальности 1.5.5. -Физиология человека и животных.

Д.б.н. Борисенков М.Ф. ознакомил членов диссовета с положительным закJIючением
экспертноЙ комиссии о научном уровне диссертации, соответствии работы паспорry
специ€tльности и профиJlю совета, количестве и объеме гryбликаций, личном вкJIаде соискателя,
отсутствLIи в диссертации заимствованного материirла без ссы.пки на авторов и (или) источник
заимствования, идентичности текста диссертации, представленной в диссертационный совет,
тексry диссертации, рtвмещенной на сайте ИФ ФИL( Коми НЦ УрО РАН, отсутствия в
диссертации недостоверных сведений о работах, опубликованных соискателем ученой степени.

Результаты голосования за принятие решения экспертной комиссии: <<зо> 14, (против) -
нет, воздержавшихся - нет.

ПОСТАНОВИЛИ:
l. fIринять к защите диссертацию Кучевой Елены Владимировны <<Особенности питания,

психологических свойств и автономной регуляции сердечного ритма у лиц юношеского возраста с
р:вличными стилями пищевого поведения)), поданtIую на соискание ученой степени кандидата
биологических наук по специtlльности 1.5.5. - Физиология человека и животных.

2. Разрешить печатание автореферата.
3. Утвердить список адресов для рассылки автореферата.
4. Выдаr,ь рirзрешение на р.вмещение электронной версии автореферата на

официальном сайте Высшей ат-гестационной комиссии при Министерстве образования и науки
Российской Федерации (ЕГИСМ) и на сайте ИФ ФИЦ Коми НЩ УрО РАН.

5. Утвердить в качестве ведущей организации Федеральный Исследовательский ценlр
питания, биотехнологии и безопасности пищи (ФГБУН (ФИЦ питания и биотехнологии>>)
Миrlистерства HayKlI и высшего образования (г. Москва).

6. Утвердить в качестве официальных оппонентов:
6.1. Пинхасова Бориса Борисовича, доктора медицинских наук, заведующего кафелрой

физиологии и клинической патофизиологии Федера.пьного государственного бюджетного
образовательного учреждения высшего образования <<Новосибирский государственный
медицинскиЙ университет) Министерства здравоохранения РоссиЙскоЙ Федерации (г.
Новосибирск).

6.2. Литвина Фелора Борисовича, доктора биологических наук, профессора, профессора
кафедры биологических государственного бюджетного
образовательного учреждения в <<Смоленский государственный университет
сtlорта)) Министерства спорта . Смоленск).

7. Назначи,гь даry защ 2022года в l0-00

Председатель, д.м.н Бойко Е.Р
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Ученый секретарь, Варламова Н.Г



ЗАКПЮЧЕНИЕ
экспертноЙ компсспп дпссертацпонпого совета Д 004.038.01

. подиссертационнойработеКучевойЕлепыВладимировrлы
<Особенности питания, психологических свойств и автономной реryляции сердечного ритма

у лиц юношеского возраста с раUIичными стилями пищевого поведенияD,
представленной на соискание ученой степени кандидата наук

по специilIьности 1.5.5. - Физиология человека и животных (биологические науки)

1. Соответствие темы п содержашия дпссертацпп паучной специаJIьностп п
отраепп пауки, trо которым дпссертацпопному совету предоставJrено право прпшимать к
защште дпссертацпи.,Щиссертация Куцевой Елены Владимировны кОсобенности питания,
психологических свойств и автономной реryляции сердечного ритма у лиц юношеского
возраста с ра:}личными стилями пищевого поведения)) яыIяется оригинаJIьной научной
работой, которая по теме и содержанию соответствует профилю диссертационного совета и
паспорту специшIьности <<Физиология), поскольку посвящена изучению закономерностей и
механизмов автономной реryляции сердечного ритма у здоровых молодых людей с

р:лзjIичными типами пищевого поведения с учетом особенностей питания,
психоэмоционального состояния и аFIтропометрических показателей.

2. Полпота пзJIоженпя матерпаJIов дпссертацпп в работах, опубликоваIlпых
автором. Основные результаты диссертационного исследования, выводы и рекомендации
Кучевой Е.В. с достаточной полнотой изложены в гryбликациях. По теме диссертации автором
опубликовано 12 научных работ, из них 4 статьи в рецензируемых научных журнiшах,
входящих в наукометрическую базу данных Scopus, и одна работа вкJIючена в
наукометрическую базу Web of Science.

3. Лпчный вклад автора. Автор самостоятельно сформулировала научную
проблему, цели и задачи диссертационного исследования, а также принимала
непосредственное участие в проведении исследования, составлении базы данных,
статистической обработке результатов исследования. При непосредственном участии автора
были написаны тексты научных публикаций, диссертация и Елвтореферат. С помощью
системы <<Антиплагиат. ВУЗ) некорректные заимствов:lния в тексте диссертации не
выявлены. Оригинальность текста составила 630lо.

4. Степепь достоверностп результатов ш обосновапностп научцых полоrкеппй п
выводов дпссертацrrопной работы подтверждается объемом и коррекгностью формирования
групп наблюдения, использованием современного научного оборудования, методов
исследования, применением адекватньж задачам мЕтодов статистики.

5. АктуальЕость темы подтверrrцается активно проводимыми в настоящее время
исследованиями по изучению механизмов формирования метаболических расстройств, в том
числе Ожирения, поJý/чившего в последнее время широкое распространение во всех странах
мира и являющегося одной из основных причин развития таких хронических
неинфекционньtх заболеваниЙ, как сердечно-сосудистые, неЙродегенеративные и
онкологические. Представленные в исследовании данные о связи типов пищевого поведения с
антропометрическими показателями, психоэмоционlUIьным состоянием и автономной
реryляциеЙ сердечного ритма у здоровых молодых людей могут послужить основой для
выяыIения на ранних стадиях маркеров нарушений функции сердечно-сосудистой системы,
ассоциированных с ожирением.

6. Научная lIовизЕа шсследования. ,ЩиссертаIшонн:лJI работа содержит новые
сведения о частоте встречаемости рlвличных типов пищевого поведения у молодьж жителей
Алтайского края. Показана связь типов пищевого поведения с нездоровыми пищевыми
предпочтениями (избыточным потреблением жиров и углеводов). Впервые изучены
особенности вегетативной реryляции сердечного ритма у здоровых молодых людей с

различными типами пищевого поведения. Показано, что у лиц с эмоционaшьным типом
пищевого поведениJI сни]кено влияние парасимпатического звена вегетативной реryляции
сердечного ритма.

7. Теоретическая и пр8ктпческая цепность. Результаты работы представляют
научно-практическое значение для физиологии человека и кардиологии. Полученные данные
о функrшона:lьных связях межд/ пищевым поведением, рационом питания,
антропометрическими показателями и пок€вателями, характеризующими автономную
реryляцию сердечного ритма, могут быть использованы дJIя целенаправJIенного поиска



средств проф}шактики сердечно-сосудистых заболеваний, а также для выявления групп риска
патологий сердечно-сосудистой системы среди лиц с нарушением обмена веществ и пищевого
поведения.

8. Структура п объем работы. .Щиссертация изложена на l3l странице
машинописного текста и состоит из введения, 4 глав (обзор литературы, материzrлы и методы
исследования, результаты собственных исследований, обсуждение результатов исследования),
выводов, практических рекомендаций и списка литературы, приложений. Библиография
вкJIючает 277 источников, из них 54 зарубежных. Работа иJIлюстрирована 18 таблицами и 5

рисунками. Струкryра диссертации традиционна и соответствует требованиям,
предъявляемым к содержанию и оформлению диссертаций на соискание ученой степени
кандидата наук. Автореферат соответствует основному содержанию диссертации.

9. Соответствие дпссертацпп требованиям ВАК РФ. Представленная к

рассмотрению диссертация является законченным научно-исследовательским трудом,
выполненным автором самостоятельно на высоком научном уровне. Работа содержит
большой массив данных, расширяющих предстаыIение о механизмах автономной регуляции
сердечного при нарушении пищевого поведения и метаболических расстройств и

свидетельствующих о необходимости совершенствования подходов в изучении связи между
пищевым поведением и функцией сердечно-сосудистой системы. .Щиссертация написана
хорошим литературным языком, грамотно и аккуратно оформлена. Полученные результаты
достоверны, выводьi обоснованы. В огryбликованных работах полностью отр:Dкены
материалы диссертации. Основные положения работы апробированы на конференциях. Текст
диссертации, представленный в диссертационной совет, соответствует тексry диссертации,
размещенного на сайте институга. В диссертационной работе отсутствуют недостоверные
сведения о работах, огryбликованных соискателем ученой степени.

10. Замечанпя. Результаты данной диссертационной работы были в основном
апробированы на Всероссийских конференциях. Однако этот недостаток не снижает
положительной оценки диссертации Куuевой Е.В., поскольку не затрагивает основной
сущности решаемой проблемы.

11. Рекомепдацпя компссии. .Щиссертация Кучевой Елены Владимировны по
актуальности решаемой проблемы, цели, задачам, полученным результатам исследований
соответствует требованиям Положения о порядке присуждения ученых степеней,

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 20l3
года JФ 842 с изменениями на 1 1 сентября 202l года и можgт быть принята к защите в

диссертационном совете Д 004.038.0l на соискание ученой степени кандидата наук по

специzlльности 1.5.5. - Физиология человека и животных (биологические науки).

Председатель комиссии: д.б.н., с.н.с. М.Ф. Борисенков

члены комиссии: д.м.н., профессор Ю.Г. Солонин

д.б.н., доцент С.В. Попов

29 сентября 2022 г
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