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Заседания .Щиссертационного совета .щ 004.0з 8.0 l

от 17 марта 202l года

!релселатель: л. мед. наук, профессор Бойко Евгений Рафаилович.
секретарь: к. биол. наук, доценi Варламова Нина Геннадьевна.

состав диссертационного совета утвержден в количестве 21 человек.
Присутствовали на заседании 18 человек.

ПрисутствоваЛи: д. мед. наук БойкО Евгений Рафаилович, д. биол. наук, доцекг Харин
Сергей Николаевич, к. биол. наук, доцент Варламова Нина Геннадьевна, д. биол. наук,
доцент Азаров Ян Эрнестович, д. биол. наук Артеева Наталия Викторовна, д. биол. наук
Борисенков Михаил Федорович, д. мед. наук Бывалов Андрей Анатольевич, д. биол. наук
Головко Владимир Александрович, д, биол, наук Ермакова Ольга Владимировна, д. биол.
наук Канева Анастасия МихаЙловна, д. биол, наук Кудяшева Алевтина Григорьевна, д.
мед. наук Максимов АркадиЙ Леонидович, д. мед. наук, доцент Нужный Владимир
Павлович, д. биол. наук Полежаева Татьяна Витальевна, д. биол. наук, доцент Попов

Сергей Владимирович, д.б.н., с.н.с. Прошева Валентина Ивановна, д. мед. ваук, профессор

солонин Юрий Григорьевич, д. биол. наук, профессор Шмаков ,щмитрий Николаевич,
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ПОВЕСТКА{IIЯ:
1. Принятие к защите диссертации Аверьяновой Инессы Владиславовны

<региона.llьные особенности морфофункциональных 
'cpecTpoeIt и аJIлостатической

нiгрузки у европеоидов-уроженцев рЕlзлиtIньD( поколений Северо-Востока России>,
поданной на соискание ученой степени доктора биологических наук по специальности
03.03.01 - физиология.2, Выдача разрешения на печатание автореферата.

3. Утвержление списка рассылки автореферата.
4. Вьцача разрешения на размещение электронной версии автореферата на

официальном сайте Высшей атrестационной комиссии при Министерстве образования и
науки Российской Федерации (ЕГИСМ) и на сайте ИФ ФИЦ Коми HI_{ УрО РАН.

5. Утверждениеведущейорг.lнизации.
6. Утверждениекандидаryрофициальньтхоппонентов.
7. Назначение даты защиты диссертации.
СЛУШАЛИ:
1. Сообщение председателя экспертной комиссии диссертационного совета .Щ

004.038.0l д.б.н. Кудяшевой А.Г. (в cocтtlв комиссии входили также: д.б.н. Полежаева Т.В.
и д.б.н. Канева А.М.) по рассмотрению диссертации Аверьяновой Инессы Вла,диславовны
кРегиональные особенности морфофункчиональных перестроек и аллостатической
нalгрузки у европеоидов-урожеЕцев различньrх поколений Северо-Востока России>,
поданной на соискание ученой степени доктора биологических наук по специiшьности
03.0З.01 - физиология.

!.б.н. Куляшева А.Г. ознакомила с положительным заключением экспертной
комиссии о научном уровне диссертации, соответствии работы пасIrорту специальности
0З.0З.01 - физиология и профиrпо совета, количестве и объеме rrубликаций, личном
вкJ]аде соискателя, отсутствии в диссертации зммствованного материала без ссыrrки на
авторов и (или) источник зilимствовilния, идентич}Iости текста дI4ссертации,
представленной в диссертационньй совет, тексту диссертации, размещенной на сайiе ИФ
ФИЩ Коми HI_{ УрО РАН, отсутствия в дr,lссертации недостоверных сведений о работах,
опубликованных соискателем ученой степени.

Результаты голосоваiния за принятие решения экспертной комиссии: <зо> 18,
(против) _ нет, воздержавшихся - нет.

ПОСТАНОВИЛИ:
l. Принять к защите диссертацию Аверьяновой Инессы Владиславовны

кРегиональные особенности морфофункциональных перестроек и аJIлостатической
}rагрузки у европеоидов-урожеЕцев разлиIшьIх поколений Северо-Востока России>,
подавную на соискalние ученой степени доктора биологических наук по специальности
0З.03.01 - физиология.

2. Разрешить печатание автореферата.
З. Утвердить список адресов дJuI рассылки автореферата.
4. Выдать разрешеЕие на размещение электронной версии автореферата на

официальном сайте Высшей аттестационной комиссии при Министерстве образования и
науки Российской Федерации (ЕГИСМ) и на сайте ИФ ФИЩ Коми НЦ УрО РАН.

5. Утвердить в качестве ведуцей организации Федеральное государствеЕное

бюджетное учреждение науки Инстиryт физиологии природных адаптаций Федерального

государственного бюджетного учреждения науки Федера.тlьного исследовательского

центра комплексного изучения Дркгики имени академика Н.П. Лаверова Уральского

отделения Российской академии наук (г. Архшгельск).
6. Утвердить в качестве официальньrх оппонентов:
6.1. Севрюкову Галину Александровну, доктора биологических наук, доцента,

профессора кафедры биологии Федерального государственного автонсмного
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образовательного учреждения высшего образования "Волгоградский государственньй
университет" (г. Волгограл).

6.2. Петрову Па:тьмиру Георгиевну, доктора медицинских наук, профессора,
заведующую кафедрой Нормальной и патологической физиологии Медицинского
Института Федера-тtьного государственного автономяого образовательного учреждения
высшего профессионального образования <Северо-Восточньй Федера.ilьньй университег
имени М.К. Аммосова> (г. Якутск).

6.З. Белишеву I Iата,тью Константиновну, докгора биологических наук, заместителя
директора ло научноЙ работе Научlrо-исследова,гельскоI,о центра п,rелико-биологи.iеских
проблем адаIlтации Федерzutьнот,о гос} дарстtsенlIого бтод;кетного учреждепия }Iауки
Федера.rьньй иссJ-lедовательский чентр <Кольский научный центр Российской академии
наук> (г. Апатиты).

7. Назначить дату защиты диссертации на 29 ря 2021 гола в 10-00.

Председатель, д.м.н.

Ученый секретарь, к.б.н.

Бойко Е.Р.

Варламова Н.Г.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
экслертноЙ комиссии диссертационного совета Д 004.038.0l

по диссертационной работе Аверьяновой Инессы Владиславовны
<Региональные особенности морфофункциональных перестроек и а.tлостати.rескtlй

нагрузки у европеоидов - уроженцев различных поколений Северо-Вос,гока PoccrlIt).
представленной на соискание ученой степени доктора IlayK

по специаJIьности 03.03.01 - физиология (биологические lIауки)

Экспертнм комиссия диссертационного совета.Щ 004.038.0l в составе:
-д.б.н., с.н.с. Куляшевой Алевтины Григорьевны (председатель);
- д.б.н., доцента Полежаевой Татьяны Витальевны (член);
- д.б.н. Каневой Анастасии Михайловны (член).

Рассмоlрела материаJIы по диссертации Аверьяновой И.В.
Комиссия пришла к следующим выводам:

1. Соответствие темы и содержания диссертации научной сIIецItалыlос гll Il
отрасли ндуки, по которым диссертационцому совету предоставлеlIо праt}о
lIринимать к защите диссертации. .Щиссертация Аверьяновой Инессы Влалиолавtlв;tы
<Региональные особенности морфофункциональных п9рестроек и аллостати.Iесl(оii
нагрузки у европеоидов - уроженцев рaвличных поколений Северо-Вос,гока Россип).
представ:lенной на соискаIiие ученой степени доIсгора биологических наук llo
сllоциat,,Iы{ости 03.0З.01 - физиология является оригина,тьной на}trной работой, котоl]ая
по теме и содержанию соответствует профилю диссертациоЕного coBel,a и паспорг),
специilльности 03.0З.01 - физиология (биологические науки): поскольку посвящеllаi
изriению особенносгей адаlптilltионньж мофофlъкчионаJIьньrх, а Tar..)Ite ряда
биохимичесrtrrх перестроек организма юношей-северян - аборигенов и европеоиrlоi] из аIисла

мигран,гов и }роженцев разJIиtlньD( поколений, проживilюпцrх в рzrзлиttньD( pel]iorrax CeBc1-1o-

BocroKa России, а также определению маркерв степени аJUlостатической нагруз](и lI

адапмрванности у лиц с р&пи!шыми физиоломческlа.tи резервами при прведенtlll
функционаьньпr проб.

2. Полнота изложения материалов диссертации в работах, опубликоваtIных
автором. Основные результаты диссертационного исследования и выводы Аверьяltовtlй
И.В, с достаточной полнотой изложены в lrубликациях. По теме диссертациоlIной
работы автором опубликовано 125 печатных работ, из них 61 публикация в изданиrIх
списка ВысшеЙ аттестационноЙ комиссии Министерства образоtsания и Itауки

Российской Федерации и 48 в научньIх журналах, индексируемых в WoS, Scopus.
PubMed.

3. Личный вклад автора. Автор с на}п{ным консультантом сфорNlуJlировал

научную проблему, цели и задачи диссертационного исследования и самосlоятеJtьно
принимаJI участие в плzlнировании, организации и проведении исследов]нlIй.
осуществлении статистической обработки первичного материала, их научного анаrlиза ll

физиологической интерпретации полуrенньD( данньIх. Самостоятельно проводIljl
подготовку текстов научных публикаций, диссертации и автореферата. '.l'ekcl

JIиссертаIIии и автореферата проверен на испо-rlьзован trc

заlt}rстl]оваr{Еого материала без ссылки на авторов и иc1,or,]illlttl

заимствоI]аr(ия с lIомощью систеN{ы "Антиплаr,иат. Экспер,г", IJерсия j.j. В
jlиссертацпи и автореферате не вьшвлены некорректныс заиr,ствоваtlи я. 'l'еttсг

работы яв-lяется оригинаJlьным. Большинство представленных в /ulcccpTitttrlI I

Itо-lожеfiий, концепций, заключений и выводоВ сформулироваllы aBTopoi\,I }t ,.jы]llt

отражепы в совместных с научIлым консультантом публикациях.



4. Степень достоверности результдтов и обоснованности IlаучIlы]t
rrоложений и выводов диссертационной работы. !остоверность резуль.l.а,r,ов
исследования подтверждается объемом фактического материirла, налиtll]еrv
репрезентативной выборки и использованием современных методов статис,t,ичесlttlil
обработки данных.

5. Акryальность темы подтверждается. Акгуаrьносгь диссертационной работы
обусловлена тем, что, исходя из приrrягой в настоящее врмя Стратегии разви,|-IirI
Арктической зоны РФ и обеспечения национа.lIьной безопасности на период до 20З5 l.
(Указ Президента РФ Ns 645 от 26.10.2020 г.) предусмо,rрено дальнейшее копrплексIIос
ОСВОеНИе ceBepнbD( ТеРРИТОрИЙ, что потребуег привлечения и закреплеIIия там Hacejlellи.,I.
В связи с чем необходимо уделить внимание закреплению в регионах поltу;lяllиlt
уроженцев Севера в 1-м и последующих поколениях, которые Iuогут б1,1тt,

терNrиI]ологически определены как (укорененное) население (Максимов, 2006, 2009). l]
связи с этим (ryаJIьным остается изуrение фушсlионалъного состояния Jпtц призывllого
возраста как модеrъной выборки, позвоJuIющей оценить морфофlrrкционtulы rые
перестройки на р,вJIIIчньD( rр}тrпах молодьж урожеIщев ceвepнbD( регионов и эtРфекr,
влиявия на их организм адаптивной ал.,,rостатической нагр}зки, связаlтной с природItо-
юпrматиескими факторilми ок?ркilющей среды.

6. Научная новизнд исследования. Впервые на Север-Востоке России в

Магаданской области и Ч}котском автономном округе прведено сравнителlпlое
комплексное из)п{ение адшIтивньD( морфофизиологических пересrроек функцион:Lпыlых
систем организма 1корененньпr яс.rтелей-еврпеоидов первого и послед/ющlл( поrtолеtlий
относитеJIьно мигрtlнюв и аборIленов с у{етом ю( конститу]ионных и этническllх
особенноgtей. Устшrовлены современные характеристики физическою развитиlI tоношеii
МО относите.ьно дzrнньD( 1980-х гг. прошлого сmлgтия и показано, что в соврепfенIIых

условиж Северо-Востока идл прцессы конвергентной адarптации, олреде;tпощей б;ttзос,t,t,

фуrкционалыlьос показателей щорененньLх европеоидов и абориге}rньD( rrtителей, ко,горIпе

достоверно отJIичаотся от зяачений у мигранюв и абориIенов конца пpolIL,IoI,O столеl,иrl.
Вьlявлены интегрtuъные маркеры вырtDкенности tшлостатиrlеской нагрузк.1 у разJlиаlIIых
поколениЙ )роженцев Северо-Востока России. Полуlенные результаты pacKpblBдo г и

допоJIIUIют современное понимztние физиологических механизмов адаптациошlь]х
морфоф}нкц.rонаJьньD( перестроек у молодьD( абориIенньD( и щopeнeнHblx поtlуltяllItfi
постоянньD( жителей Север-Восгока PocclЙ. Кроме фlиламе}tтаJъного хараfl,ера
полrtенные знания в обласги TeopIM аJшостаза и ацапIаши, имеют прикJlадное значеIIие дIrI
сохранениlI здоровья и закреIшеншI населения в условI.Iях Крайнею Севера и Арктики.
Автором разработана новtц наушaш идея, обогащающм наушiуто коllцеш(иlо
адаптационньж морфофизиологических переФроек Еа основе теории аJlлостаза, koТopbic
мог},т наиболее информативно отрФкаrъ маркеры адапIированности человека к сочетанrIоN,lу

деЙствию экстремаJ]ьIIьD( условиЙ окрркшощей сре.щI дIя разпицIьIх кJIиматических зо1I

Северо-Востока России. Подгверяtдена сформировzlннаJI А. Л. Максимовьш{ (2009),геория

конвергентной адатrаIии с 1ходом аборигенного населениJI от (аркгического адалтliв}lоl-о

типа). Определена стратегиJ{ перестрек мофоф}цшшонаJIьньD( харакгерис,Iи]( прIi

прживании в раUмчньD( по экстремiIJъносrи природно-климатических зонах Севера.

Предложена ориIинаIьнtц наriнаJI гипотеза о том, что степень аллостатическоЙ нхlрузкlt

повышается пропорционально реJIичению степени экстремаJъности прироlцIо_

климатических факmрв окрркrrющей сре,шы.

7. Теоретrrческая и практическая ценпость. Результаты исследования явля]отся

теоретической базой и основой д'rя разработюi инвilриtшт реIионаJъньп нормат}tвilых

показателей физического развитIrI и морфоф}тlкцiонtuъного состояниrI молодьLх жителеit

Северо-Востока РоссиИ и моryI испоJъзоваться в проведении регионаJьllых
оздоровитеjIьньD( ПРГРаI\Ш.{. Материа,ш диссергаши внедрены в лекционньй курс,

практические зzuUlтбI на кФедрах Север-Восто.пrою юсударственного уtlиверси,t,еl1r
(справка от 16.02.2018 г.), ПредставлеЕные данЕые частично вIiедрены в курс .lIекtlиii



(Региональные особенности психофизиологического развитиrI молодого поItоJlения
Магаданской области>> в pzlмKarх реализации llpor,paмM дополнител ьного
профессионального образования и повышения квалификации педагогических калроlJ
Института развития образования и повышениJ{ квалификации педагогиаIеских Ka/(pOlJ
(справка о внедрении от 20.03.2018 г.). Полуrенньте результаты зарегистрироtsаны в
Федеральной службе по интеллектуальной собственности (РОСПАТЕНТ) в виле базы
данных .<Основные показатели соматометрии и сердечно-сосудистой сисrеrtы у tоношсii
17-21 года из числа урожеIIцев-европеоидов и аборигенов, постоянных жителей
Чукотского автономного округа), свидетельство Ns 20|7 621210 от 17.11.2017 г.

8. Струкryра и объем работы. ,Щиссертация изложена на 249 страrrицах коп.1llыо-
терного текста, состоит из введения, обзора литературы, описания организации и
методического обеспечения исследования, главы собственных исследований,
заключения и выводов. Список цитируемой литературы содержит 582 источrrика, лrз

которых 321 на русском и 261 на иfiостранном языке. Текст иллюстрировап .18

таблицами и 16 рисунками. Структура диссертации традиционпа и соо.tветствуст
требоваяиям, rrредъявляемь]м к содержанию и оформлению диссертаций на соискаIIис
ученой степени доктора наук. Автореферат соответствует основному содержаIIиIо
диссертации,

9. Соответствие диссертации требованиям ВАК РФ. ПредъявленнаJI lt

рассмотрению диссертация явлJIется законченным научно-исследовательским трудом,
выполненным автором сilмостоятельно на высоком уровне. .Щиссертационная работа
содер}Itит большой массив фактического материarла и научных данных} раскрываюulих
и дополняюпIих совремеЕное понимание физиологических мехаЕизмов адаптационных
морфофlтrкционаJьньD( перестроек у моло.щD( аборигенньD( и }корененньж поllуJulций
постояllньD( >tg]телей CeBepo-BocroKa PoccrM, тго, помимо футцаментального xapaкlepa
пол)^iенньгх знаний в обласrи TeoprTT аJ,Iлостаза и ад rгаIши, имеет выракенное прикладное
значение д(J,ш сохрzrнения здоровья и запq)еrrлениr{ нzlсеJIения в условиJD( Крайнего Севера и
Аркrики. .Щиссертаlия изIоItена хорошим JIитерат)рным языком, грамотно и aKKypaI,Ho

оформлена. В опубликоваrrrrьпr работах поJпlостью отрtDкены материмы длссертациопttой

работы. Основные положенIIJI работы апробированы на разJшчньж конфереяцIIJLх, включfuI

межд}цародЕые, Текст диссертационной работы, представленньй в диссертационньй совет.

соответствует тексту диссерrацп], размещенному на сайте иЕститута. В диссергации
oTc)'тcTByIoT недостоверные сведения о работах, опфшлкованных соискателем ученой
glеtlени.

10. Замечание. .Щиссертшlия содер)юrт излишний объем факгrтческого материала,
однако данное зilмечание не снижает высокой оценки дrссерmции Аверьrшовой А.в., так

как он лакониtшо изложен в тексте автореферата д4ссертаJши.
11. Рекомендация комиссии. .Щиссертация Аверьяновой Иrrессы

Владиславовны (Региональные особенности морфофункциональных перестроек и

аллостатической нагрузки у европеоидов - уроженцев различньп поколений Северо-
Востока России> по актуальности решаемой проблемы, целям, задачам, полученныNl

результатам исследований соответствует требованиям Положения о присуждении

ученых степеней, утвержденЕого постаЕовJIением Правительства Российской
Федерации от 24 сентября 2013 года JlЪ842 (в редакции постановлений Правительства

Российской Федерации от 30.07.2014 г. N 72З; о"t 21.04.2016 г. N З35; от 02.08.2016 г. N
'748; от 29.05.2017 г. N 650; от 28.08.2017 г. N 1024; от 01.10.2018 г. N 1168) и Mo)ItcT

быть принята к защите в диссертационном совете ,Щ 004.038.01 на сои
степени доктора биологических наук по специальности 03.03.01 - физиол
Пр.дседатель, д.б.н., с.н.с.
члены комис
д.б.н., доцент
д.б.н.
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