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Аrryмьяость т*мý знýоJrпtх о} prбoты

Населспис, ýрожrrающое кs террrrrорк, Арrгиý lt r рег.rlоиаr( Север, заlrятое в

разрfuтке прирднш( ресурtов, в прмнвлеF ом произýодствс и а сепьсrом хозяйстве

прдоJt:кает выýолнlть ключеsуlо рль ý нацrональgOR экоцомике, ь обеслечеяии

безопrcноспr и защrrrс геопOпитическях gýт€рссов Росэlи. Освоение недр и рзвrтие

яttфраструктуры }ia Севёр Фт8ю?ся sýrяеlшхýх задачвми !эсуjýршs в совр8меrrяых

иýкrрrtlсских усrов}lях.

Суровость кJIrмата выýоких шхрот во маогом обусловrена fiнзt(оf, тсмпературй

окруr(sюще* средьь Koтopei окlзывает небл8гоItрилтtrо€ воздеЙст9ие яа здоровье

чеJIовеха я вызываgт зменеяия в фхзиолоrических сrсте{ах оргаяхзм* Одноfi из

г,,вэllьо( прхчиý вýсокоý смериосги cperoi g8ýе"!еняя Россяи остаr(утс, з86оле8&rш
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сердеч!lо-сосудистоЁ састемы, }la Север, где хоrодriые клнматичеýкие усrовlия

обусловли,вают ранпее поrýrение патOлоrяla орrsяоз крвообрщевия g увсличение риска

возникнов€яия серд€rtно-сосудистюt собшrиf,, угs проблема стоят осо6€llло остро. В этой

с&r}и ,ll}/чени€ t{еханязяов 8д8J1тацяý и раlвитхrl tатопогgческl'х ýрцеaсоа сердеч}lо-

сOсуди{той системш прв возяеýиъиt{ хопода яа орrаfiазм чеJtоаака. чему и {1освящена

дlrсссртацкон}rsя работа ,Щерновtrrо ýронис,rааа <Iтдорсэич& aкryaJtbвo дr, ра]tяботкя

ноrых по,lD(одов в лрфялас:rrке, дggгхосгихе и лече8 ю сýци&{ьно-знsчимьн

заболсааrнй у северян, Все это, в хонсчхо}д счеr€, даст зозможность сохрsнrtть здоро9ье х

увеличить прдолж!теJlьrlостъ жнзни человека, прrrимющеrо и рботающего в суровых

прярдно-хJIиматических условиях Севэр Россяи,

Тема ,чиссертаlrионноfi работн Б.Ф..Щеряовоrо тесно связаяа с недавно при}trтоЯ

Стратсrией рдзgttтиrl Архтич*скоý зоны РФ я обеслеченхя наýrонапrноS бсзопасности нs

периOд до 2035 r. {Указ flрзияехта РФ ý!64ý от ?6,10.2020 r.), в кýторм mворlilся о

сразработке тех о,]]огrrй сбсржrххя здорвь, ,r уýеличснtя прOдолкхтеrьности :i(изllи

uаселеýиr Арктическоý зоltý.,.)), Кромс mго. материал диссертации взаим()свrзая и с

осltовяымli полоrкс!{}tяýи ранее }тзержденхых прrвхтельстаеяных а.tстов: ,,Осиовы

гоýудёртв€нноfi по.,tитикя РоссхЙско} <Dедераtrии s ApKTtlKe tlа перпод до 2020 года я

аальнеf,шlзо ýерспектr8у)). }тiержденных ГIрзядентом Россяйскоf, Федсрации от

l8.09.2008 г. ýо Прl969 (Осgовы ,.,, ?008); с пзtтаtlоьlе}rием Ilравитсльстм Россхfiской

Федераляи от 3 1.08,20{J0 r., J& l2B2-p lrКояцспция охраяý здOроs5ll населеяt'tя Российскоfi

t}елсраrrияll. rде указý}аЕtý, ýёобхOдимOст} rrзуч* я, состояýия здорOsь, и сlждý

обuтаlrия челов€к& пржrýающýго в рýjrrчýых Ёгионах страgы {Раслорrженяе , , . !

2000),

Новпзrrr tlссJtGдоаlýrfi х по"lучеruых рGзультrтоi, !ьrзодов rt ркоrrеидечrrl,
сфрмулпровilrхы! в дх.сGртrцrя

В прдставяенн{)м д}tссерmциол!ном rrсследомtия ý,Ф. ýеряовоrо s ервые gа

ýаропе*ском Север России fiраrrшtrr}rрOssяы сез9янь!s оссýсиgtrсти функчиtiяирвания

серд€ýно-ýосудr{сто* сr1стемý у ч€лýаýк& яе зsнýмдюцеr0с,r cnopтt M, у cn{)prcr{eнoý-

"'tкжников высокой кrsяrlфgхsцих, а такжý у :lяц с хроничсско* яагрузхоi ýа миокард

обусломенной арfери&.rьиой rапеугеuзlей (АГ_1, Вместе с тем. на осg0!аrlй:l

проведенЕого сраа ительного &ямхза даýньrх попученных на бяол<rrической модеая

сфорr*улrrрваны мту&{ьны€ дrя физнояогн;t rиirоте"rы о деltтельlrостя кардfi&lьпьD(

cтpylýyp в пр8ýом сердце l онтогенезс человекэ, которые ногут оказыаать ýлllяяие на

дсятепьность мсхýtиlмов кардяальяоltr 8уторсryмчии и буслов:*rват, рннс€
2



возrrrкноаеfiие ф*броза rr гипертрофии мхоr(ард& а такrке нарр ение рнтма сердца при

гемодхý8l\l]lческfiх нагрузкa)( у чtловека в холодfiое ýpcмrl года,

Новизну лсследований пý,,1стаýJиют ýыявлен{ые общlrе закOýомерtrости

фуlхчяопяроваrrяя парасимп8тяческого oтдеJrа веrgгrгяэноf, рryляlши деятельностlr

серд€чно-ýосудястоХ сисtсмш у челOýеха яа ýзропеýсюм Сезср Росскх при аявIlтýiиlt к

к)нтастннн сезонам mда. Усталовлено, чIо звмоR у чеJrовекц не занямающеtтrся

слортом. в от8ет ltв физrrческlrо нý?}зtсу меньие. чем леп)м. t|овышаsтся сюlюсть

крsотоха л леrочной аtrrер}tý, Oбrraple<eнa, тrо g хоrодны* ссrош п}да у муr(чrн с

хрllчесtсоf, нагрузюй на сердечнкосудистую систему, вшзваtlной Аi увапичвваетсr

систопхчсýкýе fiапряжение мýскард& левоlý желудоqка, а тахже сýýхаютýt ско}ости

поздяего хрве}rаполненяя neвoгo желудочкs {ЛЖ) и трлtсвортмьноrо кровот0ка.

Выявлено, чю у чеJrов€кs с АГ, в зкlаgее sрмя года поýýшаетсý ффеrг вохе*ствrя ка

сердtе квияоселехтlrного Рr-алрноблокrпэра кмчгопрлол>. ýпсрвыс устsýовлеýо. что

зимоf, у JъtrKнrr(oв-mЕttиlФB aыcot(ol ква,:urфнкаrrин уýе,Iхчяа&отсх ра,змеры полоgтн

левок, ýрýасердия и ж8;lулочýа. вреýя систоличесltoго крOsотrltа в леrочной артсри и и

скорость диастоrltческого крl€lifitолненt{я жел},jочков сердц& но лри )],ov в крви

сrlrхсвgтсra ypoвrýb яrгри*уреr ическrх I}ептидоý- У лыжаяrmв-rонцrкоg выс{]lФй

квалифrк*иии ýý!влена рег}?гитацяя ýа инlвктном трихусп}t&аjlьном x.raJlare.

Разр6<rrан ноsъfr метод оцевки Ееrетативrо* рr1,;lяциЕ сердча (Патент týý 25'l47t)2).

flредлоlксg новыý способ опрýдепеýия рбекциfi кардiлgIýмодýвамикя при rtменении

гýмоltирýJ'ýцхи 8 оргаfirаriе че,]!оаека {Пgгеят J{s 2147805).

,{осrовсвшосгл в обосновrrrпостý рзультrтоr рлботя

,Щостовервость рёзультатов исследов9rrия подтвер*цаются объеном фаrrичэского

мат!риала. В псспедоваяиЯх ýр&rtлý учасl}е "i94 мужчяя.11роrý{8ающих на ýврпейском

Ссвср Роесия. в г, Сыrrывкар, при этом проэедено l l96 исследоэлtий, с испо;lьзоваяием

внсgкотехнOлоrrч11!хх }dстодаg. Исс,,rgдозвяня прOýод11яись как в фсtне. Tsx я l1<rсле

тестоsых нагрузак (актявнs.i орто&,tкностагиче1хая и &1и}lsортостатичсстая пробы.

холодовоЁ тсст, краткоýремеlхвя фнзхческая gsгр}зка - вробы Мартизе-Кушелеsс!(0го н

ке}динЦ ;;споJьюDвJI сь стацдsржыf, rr усовершснствоваrrныf, соматовýсцер&,tьный

кардяаjlьнцý тест Ашнер-,щаньяня. а также фармзхологическая прба с

к{рдиосслехтиВttым бета ýл;rеноблокато;хlм). ý осиавNом l{сслаýоýrllxя сердечrrо_

сосудистой систсмы проводиjlись s контрастные по температур€ сезоны {.в ]имgие и

лет!яе месrцы} гола Спеurфику сезонхой дсятельиOсти сястемы крвообращекяя

из)&l8лИ на 3 группаХ }{ужчин1 у которых бьша разная гЕмоý|хамнч9ская нагруlка fiа
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сердсчнO.сосудllстую систему. Иссяедоваttяя прводал}сь комплексно, с лрrменением

СОВРеМеýных сrбщепринrтьrх эпеrгрофязиолоý{ческltхi ультазýукоýý( u биохямических

r.{9тодов ý собfiодсяяем зlrа!ескrх iaедиtоýllолог}лrсскям яорм и 8 соотаетствии ý

прпнципаl!{х. изrохсннымl{ в Хельсянскоi декпарsqЕх и ýиркгивах Еврояейского

сообщестs* Вмзстs с т€м, дlя и:lучýfillя фуякчяи предсердro-же]rудо{хового ýиfiана ý

пра}ом сердце человех8 а8тором успешно прнменяrись модеJIьяыс исслс;lованяя - сердцс

ýlрослýх зтиц, &ý сравgктеýъrr(}lý &1lаJrrза }lýr]ольlýý* rсь дOýýuе. получеllныс м910,1(0м

УrЬТРаЗ3УХа rr (post-mortcm' fiсследоэаяяr на бяологх.rсскоЁ моделl севдла.

Примспеияже мстOды ýOrýостьý соотrетствуlcт цеrlсý и з9дsчам

дхсс€ртацrо8поrо lrсследозаfi ня. fuя sfiалrза полr|енных р€зультатоs испояьзоsаtlы

соt}р€меýtlые и адскЁатнý€ ?ад&чам метýдý статистичесýOý обрабо.lки. Выводы

диссерrадяонноfi рgботш t полной м€ре с{ютвsтlтвует це:т! и зqдачам, достаточ о

аргу{снтrtровsrrы. полностью основаяы ýа резуJътrlтаr( прOзsденýlrra псследоваяиý,

исходя lrз чего, riаучные положеggs и ýывOдý прдсамеrrно* рвботы следует считать

обосновапными н дOстоверýыми.

1вrч:rмость д;rr шsуrr с пprKт.lxtl пo;QlчGяпнf t сtультатов

ýи*серrшцоннаr работа ý_Ф, {eptrэBoro яаJrяетс,l фундаl*ентальным

ясоIедова}arrем в области физяологхrr, которо€ вносяt зкачrтельншй вклад в решевие

прсблемы изуlеtir, адаптаg{охнкх ýýрестрах сердечяо-сосуJll{стой сrrrтемы у челоsеке

на Еврпсfiском Сеэер Poccrrя.

Давныс }rатэриала диссерт&цrr{ а сеюt{вой спслифяке 8ýуrрясерде,.яой н

системrrоý гемодяrtамнки, а также ескрсторной r хронотрrlяоf, функrrlи миокарда у

человека яа Северс существsпно дополЕrют концеflц,яю конвергентлой адаJIтаЦИИ, а

1аюке концепцию мttним!з*цни фуrrхцнош&ýtlого ваrtр$кеýý вrсцеFJrьнrпх ýllстем i
п€рt{од пр!tспособлсния организtgа к холоду.

Пu;tученные рзулиýты иссrqдOвд{t{ý ýа выс{экокааляфвчиропшжuх спортсмs}rах-

Jlц:lшнха( tt лt|цях с ДГ, расш;рiют предст88леинс о механизмiх сознихýовсния

доrозологических сосmян}g х рис!(s осло*:rеянfi паюлогии ýрганоý rФýвообраtilени, у

ч€ловека пря ннзfiаЯ темпераry?с атмосфрн.

Сведения, llол}^lсtlхýе с помочью фрмакологическgх прб, ,вляются ýовымlJ

да}igымй в MolyT лечь в ocнosy усовiршеfiстаоваrrия лечебно-лрфил:tктrческнх

мерпрrrrий у jtrli с заболеваняем сердсrrrrо-сосудýстой снстемы в хOJ!од}lые месяuы

rýдs.
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Автором пр€длохсны rrрrlýýаlrьяýе каучltые гfiпотезý: а) tlредсердýо-

r<елудочковшй клалава в праsOм сердце, моrкет вltосить существенпыý аклаjt в

сllстоляческую функлию мяокардr} в ранýем эмбрlогенезе чеJtовекаi 6; феномен

регургятдrии на интактном тl!кусltядаllьяом клал8яе можfi оказывать аJIияние на

деятельttость интимньD( мехаяЕrмоа ауrорегуляцrrr сердца и обусловлимть нарушеняе

рптма сердц8 у чеJlов€ка пря гсмодýýамgч€скю( l8rр)вках.

Результаты днссертацrоýýоtr ра6ýтý tlаrrпи сао€ примененис s кrчсствс

мстодологнческоf, основы диаrýостик}a tl лечення больньн с сердечно-сосудястой

ПаТОЛОГией в ,,Клgнgческолrl кердgоrогяческом длспансере)) lчlинистертва

здраsоохрненlrя Республнхв Кома {arr sgс,ýреýхя от 20.0ý.20), в t<Медяко-сахятарiiой

части МВД Росслg по Республrlхс Коuхх {arr }ýедрнrrя от !5.05.20), пр}i чтенян к!,рсо3

по физиологиr сtrстемы rФоýtll.r6}а!цеýgя у чспOýек8 ýа прфялrруrошсй хфслре

rrСыrтывкаркоrо fосударствеflного униs€рситglа им. Питирима Сорокиноl {акт

sнедрения от 21.05,20;. 3апаýятоgаýы ý *яёдЁвы в сферу образоваяяя и rrраrтхчосхOе

здравоохранехяе молнфячярs&rýыЯ sarycньl* тест ( Пвтент 
'& 

25-14'192) и слосоý

определен}lя реакцrя кардиогемодиý8]чяt(и а кмевеняе кровотока в организме человека

(Патснт fis 2547805).

CTpyKrypr в обьэм дссоертlцt в

Диссертацяя язJIо,кена на 244 страrrrrцах машяноrllrсного текста состоит из

введенttя, пятя глав ( обзор лятераrуры. MaтepltaJtы и методы исследоgаfiия. rЕ]ультцты

собствеяных ясследоваяяý л ýсрlýсяиэ рзупьтатов), заключения. вывоiов,

практrrческях рекомеrrдаци* и еrrясха яятерslуры. Бuблиографкя включает 28l

отечествевяы)( я 202 мрубе*аýх rlcтý{arxoý. Мвтерия *ллtостриров&я t5 таблrцами и

l б рlсуIrками.

Дшробlчrrr r лолвrrrв оп;rбя;ýо}riýцi mrтcpxe.lroв rrссJrcдоЕlшиg

0снозные rtоrожеýflя дrсýерт8ýý;r ýýдст8ýlонý fi дOлоraены нз Всеросси*скях и

междунардньrх коифрнчtлях, съсздsх н сtrмпоlýумдх: на XXlll Съездс

Фlзиологическоrо общества им, И.li, Ilэз,rоза {r" BopoHerrc. 2017): на ежеrодяопt

совещаllrtи Скандинавскоtю физиозr:rвческого общества {г. Хельсинки, Финляндrя, 2(Jl2)l

на V Нално-праrспчесt{ой конфернqпх Северо-Залааяою федераlrьного округа

кГеронтология: от карднологяи к соцrаrrrФ.экономяческим вcneloaмl, (г. Сыктывкар.

20l l ): на нагпо-праr(тичсскоfi кояфрrrцrrя Севср-Залалною флерального округа

кВысокне технологни в леченяll зsбýлев&шй сердечно-сосудистой системы,, (г.
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Снюывкар, ?0|2); ýа мокргионаяьноý науrно-праlснческоf, хоlфрнчия ý

меr(дрардýы}r rпстrеп, (Стратеrия ад&атации системý зд]sвOoхрqпеlrия 8 услоsýraх

измененrrя Knrtмaтa на Север Российской Федсрацяи - в действие),. под rrатроважем ВOЗ

{г, Архалrельех. 20l2); па Всероссиf,скоl, конгрессе кар,lиологов (r. Сшкт-Петсфурr.

?0l3); на Vl жецдународном ко}lгрсссс кКgрдlaология ýа ýер€(рсткs fiayr совместхtl с Х
ltlсх<лунар.аяьлr сgмпозн}жом no эхOхýдl{оfрафии я €ýсудистому ультрезвуку, if.

Тюмень, 2015); на XI Мемуяардяом сампозхуме ýо эхокардяогрфя* и сосудистому

уrьтразвуку (r, Няжяий Новпэрл, 2016); gа ХШ Мехдународном сямпозиуме ýr0

эхокарлхоrрфхr и сосуд}rýrому ультрsзýуху {r, Тюменл, ?0l8,}: ха xlv Мех(дунrродпоý

симRозиуме ýо эхокардяоrрфяи и сосудястому ультразв}ту (г. Тюмеяь, 2019); яа lll
Вссрссиf,ской на}чно-лрактrческой конфрнция с меr(ф.-нардным }пqsстием кМедихо-

фязиологичсскrrе основы спортявной деrтельяости на Ceaepii (г. Сыктывкар, 2(}l9); rtа

XVl Всероссяýскоfi кояфрпuхи с llеждуltбрдяцм участrем .{Совецани0 по

fволюциояноЯ физиолоrrrи я!{ёия академrrк8 Л,А, Орбепgр {г. Саяrr-Петефург. 2020).

I]o тсuс диссертацях опубликоваrо 44 печатные работы, пз которьrх 12 статеfi в

р€цензируеrýх журналех r{з aписка ВАК ?Ф я зарубехиых llздаякях, прrрsвн€нных к

rrубликацаrн ýАК РФ tr иýдехсирsаfirых , наукометрgltеrкlх базах Wrlb tll' Scicnce и

Scopus, одна ко;шсктивна, мояоryафпr l 2 патента на нзобре,гение.

Соотstтствпе rýтор*фсрlта rultýертrцхх

Авторфрат лолltостýю с{ютвgтýт}уgт содср]кýяýý ýяссертации и в пrrлпой мере

отражает попучеfi ные результаты исследоваяня.

Соотвgrqtз*е пrспорry еlliцпýtьхосж l.ý.5 - Фпtиа,л*ru, чGJrоаЁ!.& х }KllEoтllыx

Работа соответству€т спецяальиостя 1-5,5. * Флзвология че.lоiýr(а и iкивотньnс.

медиlцнскrе яаlти. Область ltссJtедован я: пунrт t - r,Изучение заýоrtомерност€й и

механизмоа ýоддерх(аýия постФlgсгва ýýyTpexнef, средш оргаttнзмшl. J - сИсследоваgяе

закономерхостеý функчиtrвхlюваняя осfiоýt{ых сист€м орlзýнзма,..}, {l - кИзучеаяе

фпзиологхчес,кях механlrзмов адлrтациg челоа€ка ý р8}лячхыý rеогрфнческим,

экологическrм ..,)r'словrrмr. 9 * <Ана.пиз хsра!сrерrстхк й изучеяrе мехаяиfмоа

бuоритмов фхзиолоruчсскllх ýрцсссозrl, i0 - <Рвзрабtrка новьIх мýтOдýв исследовшrх*

функuи} xtt{ýoтffbý( и челоýек{r.
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Коllкрепrые реýOмсшдrqпtr ýо иcllo;rb}oBlнný ре!ультýтоз х ашýодо8

дЕсс.ртrцхопяоfi рrботы
Устаgозлсgнне аsторм особенностх ýезоNвrý измtýеýий сисrэмной п

внутисердечgо9 гемtlдяламики } ýт8ет на лrодальное измене}aие BeHoT oro ro]Bpaтa к

сердцу. физяческоЙ наrрузке и холодовоЙ прбе. вместе с тем обяаружеrно€ усиленяс

ýlgrllиJr Baryca s вегетажвноf, реrуr{ц}rи сýрдцц s Týxlке умеýьшение змой в Kpо8}r

уровня натрgr}?етическях пептядов предстsв]ulют тэорЕтическую ]начимость ijlя

дмыlёЙшеm r.з)неяхя сrстелlы кlювообраýсняя прý слоrкнýх формах лрнрляых

ада*lвrиf, l't rапuloтся вlýкным допоfllенrем 8 *оfiцепцию мхннмtlз8цrtи фунщяона,пьlоtti

напряr(ения висцеральцых систеý в перrод присfiособлення оргаrrнзма к холоду.

Поаучснные Jýý}lыý моlyт rrеч! s ýc}loвy ар*фнлаrrикrt патоrопiи aердечgý-сосулистOй

сист€ilы у человека r.lа Ссвер€, Установленный фаю повышения эффекта 9r-

адэяоблокатора нд деятельность сЕrдllа че.}tовекr } холодýшfi период года MojKeT c;tyжrtтb

8ФK}lýM крgтерrем в сеrоýfiOý назЁачении ý приеме кардиOсýlективýьý

фармжопрлартов. .Ща.ttныс о снижевном урвне иатрнй}?стячsских пептидов при

гемOдяfiам!чеtк&х ýаrрузкsх ка холоде а феномеха недостатOчностll lrнTaкTltoao

трнrryслIlдальýого клппаýi вносят ясност} в предст&аление рисr(а ре]вити, патологя}r

сердечно-сосулястой сsстемы у человека ва Севере. Сведениr о повыше}iия зимой

сиЕтO]шческоr1) ttапряхýýн'' миокsрда. о ca{xёtrfio} скорсти tрritlалоrýсrfiя ле}оlý

хrе.'rудочка и таясаортмьного кро9отока у чслоsека с АГ расширяют пр€дстамеllие о

прrчrнsх, ведуlцхх к сезояrtому увсjlrrчению о&lожненrй патологtlл сердсчýо-сO€удистой

систсмы, Вк;апеннце фаrrы ахrlпль8ы &?rý рботя физиолоfоs" вр8чёi епортивхФil

медиrшrlн н кардltолоюв.

Матерва"зы дисе{ртациокNоfi рботý шлýля саое прrмaýение в к&чýстас

мЕтодолоrпческой основы диаrностякll а ;lечсния больньпt с сердечýо-сOсулистой

паmлогией а кКlяяическом к8рдцолоrrческом диспансере,) Мянястерства

здiраsоохрýеý!{я Респубяикя Kor*g (grr вfi€ý}ения m 2t],05,20). в <Мsдикý-саýитаряоý

частl МВ.Щ России по Республике Комн> (аrг внедр€ния от l5.05.20], прlr чт€нии куроs

по фнзяологиrr системý кровообршrения у человека на профилируючей кафелр

ссgкrывкарскtlro государствеýио}, упхвёрýятета ýм. Пrmlрама copkrrяall (atrT

внедрения от ?1.05.2i]). 3алатенmван мояхфrчнрваrrный вsrусяыЯ тест (Патент ýg

).574192) и слособ оltрдеrеfiил реахции карёяOrемодиirаýrки ха ýзменеýхе крвотOка я

организмс человска {Патеят Jft 2547805).
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!емечlяяg n0 рrботе и вопроtы

l " В разделе 3.2. в исследовапrrях, внttолнсвных с по}rощью прбý Ашнера-J\альпни- аля

полнOtы картинý хараrrrера с}l},сргиlма фулкчlоrrирсзания отдепOв вsrетативнOй

wlумцuц сердца ýа Сеэер не х9атаsт сssдсt{яй о xpoHol,poпr*oil рахции миOкарда {а

соматовисцеральяыf, кардrаrьяый рэфлехс в контsgтные по темя€ратуре сезоны года,

2. Возмохно ли в сезо}lньD( исследованt,tях сердцs ýрименrгь fiод череr пище8одпой

эхокаряиографии? ýуает ли даяны* метод rtнфрматrшсн &,!, flоr}л{еýt{rl р€зультатýв']

3. Кмовы перспсхтrвý развt{тия т€мы диссерrацяоrirоm trссяgдоваýrrя вд Севере х з

регнонах России с мягкrмtt lсlяматическшя условнямя?

Вшшеиrложе8ttýе зr,]rсчаýяя к вOзl]якшие вопрссы ýg сý t<ают ue}ýlocтb и

зýачхмость ýрдстаз.rеttяоf, дяссертачиовноfl ýботы,

зrключеirrrе

l}исtертачионная работа J|ерновоrrэ Броиислаза (Dедороаича *Функцяонирваляе

сердечно-сосудястой сястемн в условrях gзменеЕtrя гемо.ilиtlамической ttагррки у

человеха на Еэрлеf,ском Севсрс Россиир. ,lрсдста}пенной на соlскщlие rlеuой степеtrя

доктоF. мсдrциtlс{их ýа},к пý спеýяальýOстх 1.5.5, * Фпrпоrrоr?я чеllооs(а rr жв8отt{ых

(медrrцянсlспе ýа}ти). явJпется сямостýятельноf, ва)лно-кваяяфиrаrионяой работой.

хоторую можно представýть кýх научиое достижеипе в области физио;lогии

адаптýцll0ннýх пеýстрýек мерфофуякчиоfiаJtьý}lх и ýиохимпческих показателей сердва.

а т8ххе rtараметрв сrЕrемноi lемодlrнsмякll у чеJtозека прr п]менеgяlr

rtмодинам}lческой нагрузкя на Европеfiском Север России-

Ло сýоей aýyaJlbýýcтH, объему выпо,lllе}lýOго исследозýlrrя. cтeneнtl

ДOСТО}еРНоýти !tоr}пlеЕýьD( рsзулът8тоr, теорсTнческой и ýр,tсичaско* значимости.

новизне, изложечяю я оформяепию, дlссервtlиояuая рябота в полно* мер

соOтветствуЕт кр!тsрияýi. укsзапнýм в раздеýс Il (l"lоложеrg-r о прrrсухденt{и учеяцх

степеп€ D, Jтаержденного llостаноsлснrем Пивите;ьства Poccg*cKo* Федерацип ýр ll4?

от 24,09.20l3 г. (в рл. от ]0.07.20l4 ffg 723. от 2l.И,20lб }tq ]]S, от 0:.08.20lб fig 74t{. от

29.05.20|"1 ЛЬ 650. от 28.08.2017 J{! 1024, от 01-10.2ýl8 ýэ l l68 с изм. от 26.05. 2020 ý9

?5l), а ее sýtор зsелукgмsт ýрисухденýе учеяоfi сгепски доrrrр мсдrrцgrскнх наук no

сflецяальвости 1,5.5. - Фязиояогия чело8€к& l, животtlн)(.

Отзыв на яисýертшtrtrо,(срlrового Бряислааа Федоровича tlФункцноttирвахNе

с€рдечно-сосудистtrfi системы в усповýrlх ltзменеи}tя гýмодинамич*ской наrррки яа

Еrрпсýском Север Рэссих,l подгQтоýI€п Гудковьпr Андреем Ьрисовхчем. докторм
8



медrrцинсклх яаук. {l4,00.17- нормальнrя фязиологяя: 05.26.02-защиtъ безопасность,

ýfirсеяl!с, жязаеобtспеченrl€ ttасеяеgия } q!езвхчайýнх ситуati!|ж), *pot}cceopoM.

заsедующлм кафдро* гнп{еrы п медяцяяской хоrогня (Dсдеральgого госуд&рственноm

бюдхстноr0 учрёцд*яrя ýJсшеIý обр*зовахая кСеверноlз госудsрстве ноrо

медяцrнского универсrтета},

Овыа ttя дисýертацкк} flернового ýрошtlслава Федrrрвича кФункuяонирование

сердечýо-сосудхстоf, с:rgгемы в усповиях язlaененяя геп,tодrнамической нагрркя на

Ёврпеf;ском Ссвер Россияll обсужден и одобрея ý8 соаlrестноý заседаяяи кафlрr,l

rriгненý и медrrиýскоfi экологни и норммьной физиологяи {Dелера;lьноrо

iосударственýок, бюдже,rноrо )дреждеаýя вýсшегr: образовашия кСеверноrо

rосудsрств€внOrо медяцинскOго унявýрситsт&2), ( пртокол },{Ь 9 от * 03,1 мара 2022 rода.

прясуrстзовs.Jlо ll чсловек, <tзаil _ l1 . ((rротltв), яsт. ( 8оздёржý!исьll - }leт )

Зшеддощиfi кафелроt гигllевы я медицинской эколог}lrr
Федерального государтвенноm бюдх*тного учрехдеrlяя
rшсшеrti образОваrrlя,rСевернОl о гOс}аарстаеl|яOго медицl{ttсКýrО УýХ8еРСИТеТа),,
доктор медицинскях вsук, профвссор {l4.00.17- нормальная физrrологхя; 05.26,02-зацита.
безопасность, спасеýи€ tl :кизgеобеспечсние наýслеliýя в чрезrычаfiяьл( ситуýциях).

/ Гулков Аялрй Ьрисович

п
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высшего образованяя rrСеверяыf, государствеяный ме,lицяпскяй
униsерситет}) {ФГБОУ В0 r,СГМУ>]
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м_инистерство здравоохраяеrrrя Россх*скоf, (Dедерацgн
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MnHlrcTEPcTao 1дрлвоохрднЁн ]lя
россиRскоп ФrдýрАцхи

Ф!дGрмьrо. rlcyдlpýTrclrBot бФn}l1rýa обр|!оalтa,! ьео.
учр.*даlri}

,ýtщarо dрalа3ýgt{
,сý8Ерныff rос},дпктýЕв!{ыЙ
мýдиllинскшП униварсптЕт"

MlBrrcrtpcTlr r,aprloorPrифlllll Poccr.l.Kol Фсдtрll,|rt
(ФГБОУ аО СГМУ (г. Дрrllrгсrь.r' ltxrrдprlt PocttllI

lr]069- ., Apx&Jrc.ibcr, rр. Тр(}rш(яЯ. 5l
тс;l.: {8 t82l 285;9l
Фаrс: ilt l82) 2кý9}
limai l : i,llЫ*rя!ý,ý,l

{jкllo 0196?9Е8, о,?я l0:?9lx,j291] l
ин1укпп 29в lи]i17l,90l tt li]0l

В ляссертаuиоttншf, совет Д 004,0]8,0l
о ]аrцитt дýrторких и кандяJитских

дшссертацrй
при Ияституrе физиолоrии Коми лаучнопr

центра
Ура,rьского отделеяяя Россяfiской а(адзмих

наук
Федсрального государств€llяого
бю&тного учрждеrrr, fi ауки

ф9деральхэrо gсýrедомтельскоm liet{Tpa
"KoMtl паlчrыý gенrр
Ура.ltьского отiсления

Россиýской ак&демия Ha_vK"

Свсдепиs о rэл;rще3 орrrхнlrцпrr
по дхссергацяll !ернового ýрокяслава <Dедорвача кФуякчионярваi{llе €ряечпо-сосJ,дястой
сястемн в условиях измэненýr] г€мод}lнамическо* нагр}зки у человека ýа Еврпейском Севере

Poccяxli
Полное и с9цра!цснное и&зiаgяс
ведуще* орг&ltrзаIlих!

ведомст8еиная лрхяад.jlеiкность

ФгБOу во
*Северны* rcсудsртsешыf, медиýltýск}rý уrrяsерситет,}

М и нистерсзва rарвоохраrе8&я РФtФГýOУ В0
СГМУ( г.АрхахгаIьск )Мннзlpsа России )

,Фамилня, нмr. отчество пица, Реrrор
Гофатом Лrобовь Ннколаевн& а.м.н., прфессоруrвердrвшеrо отlыв аелушей

ОРГ8яt{зацrя, }лiенш стсп€аь!
звдя}tс

Фамилия, aм;l, отчЁство ученаý
степень, шифр спечиальности! l1o

KoToplf, :tattlttщeнa дяссергацrlя,

учеrlое ,}ваfiие. должность
со,грудник& ý{]gтlшившего оfiы8

Гу.аков Аr4е* ý,орасович, доrrор ir€д]lциtlских наук.
l4.00.1 7- яормаjьпая фнзяология. 05,26.02- зшцrт&

бсзопаспоgь, сrасевие н жrrзяеобеспечеппе наýеленltя в
чрсзвычsйных ситуýlаях.

профессор,
1а;едуюшrý кýФёдюй гигие}lы l.t медиltхнской )коrогrя

О,Ц., Гулхов А.Б, Влпяняе флзхческоf, нагрузкя fiа
бяоэлектричесl*1то активность сердцв жнтеяей

ве&Yщеf, орfilýв18{ии

Список 0сяов}lых публикацвй l.Иржак Л.И.. ýяяtком Е.А., Паршукова А.Н.. Поповg'

работников зедуцей орг:rниидtlý
rto теме диссерт{ц{ии в

рецеязируемьrх яаучных и]даяgях , Еврпе ского Севера России ,'l Эко;rогия че,:rовека. 202l .

1 за последýпi 5 яgг (не болае 15 ; Jt7. С,З54?.
2. Гуаков А.ý,. Щсрбина А.Ф., Пonorra О.Н,. Никая<rв А.ý,
Харак,ерииика яоказgтслеf, цея:ралыrо* гемодинамихfi у
к)aрсitrтов морскоr0 ВУЗа в период д;lительного п,lазанr,

лубли каrцý1

о ?.l " Од 2ý:*.rе___"_

ша J& от ( , 20 г.

l



i' Моркм медиtlин& 202|.Т,1. J,Igl, С.54-59.

3.Гулкоз А.Б., Маяl*лов И.В,- Пояова 0.Н.. Щефиаа
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