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научного руководителя, профессора А.А. Мельникова,

о Бойкове Василии Леонидовиче, ассистенте кафедры физического
воспитания Федерального государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования <IIрославский государственный
педагогический университе,r, им. K.ff. Ушинского>

Бойков Василий Леонидович, l990 года рождения, в 2014 голу успешно
закончил факульте,г физической кул ьтуры ФГБОУ ВО <Ярославский
государственный пе/lагогический универсиl,ет им. К.!, Ушинского>. В
период с 2014 по 2018 r,<lд обччался в tl.tной аспирантуре ФГБОУ ВО
кЯрославский государс,t всttный педltt tlt,ический у[Iиверситет им. К.Д.
Ушинского> по специальносr,и 06.06.0 l Биологические науки (профиль:
кФизиология>).

Тема диссертационной работы Бойков В.Л. посвящена изучению
гематологических, биохимических особенностей крови, а также показателей
автономной регуляLlии ритма серлца у спорl,сменов-пJlовцов элитной
квal-,чификации. Вьiбор данrlой темы им сделаIi не случайно, поскольку сам
является Мастером спорта России ме)+(дуllародного класса по плаванию. Он
сам прошёл все эlапы спор,гивной подгоl,овки в Itлавании и успешно приним€lл

участие на разJIичных соревнованиях межjlународного уровня, включая Этапы
Кубка Мира и Чемпионаты Мира. l] нас,гоящее время работает ассистентом
кафедры физического восIlиlания и tlерс-tlёt свои зtlания и опыт студентам.

В периол подго,l,оl]ки ,tlиссерl,аllии Бойков Василий Леонидович
принимал личное непосредственtIое учас,гие. f{ля провеления исследований он
в совершенстве освоиJI I]е.,lоэрI оNlе,гричсскис ,гесl,ы оIlределения

работоспособности, методы реl,истрации различных гемодинамических,
кардиоритмографических, биохимических и t,ематологических пок€вателей.
Соискатель лично принимал участие на всех этапах лодготовки диссертации:
в планировании экс llеримеl],га, опредеJIении функциональных и
гематологических показаr,е.:lей, стаr,исr,ической обработке полученных

данных, их описании и обсуждении, подготовке диссертации и автореферата.

В результате проведёttttой работы Бойкову В.Л. улалось получить ряд
интересных и новых научных даIIных о гематологических особенностях
элитных пловцов. Все гIубликаtlии, а ,гакже усl,ные доклады на научньж
конференчиях по теме диссертации подготовле}lы Бойковым В.Л или при его

непосредстве н ном учасl,ии.
По ма-гериа;tам диссер,lации Бойкtlва B.jI. оrlуб,,Iиковано 16 научных

работ, в том числе б статей в журl{алах, входящих в список ВАК и l - в базу

Web оl Science. Резулы,аты работы, лоложены и широко обсуждены на

различных Всероссийских и междунаролных конференциях.
За период lloJl1,o,r.oвKи диссертации Бойкова В.Л. стал

квалифичированным исследовате_:tем, способным видеть научные проблемы,

находить способы их реiuения, проводить эксперименты и наблюдения,

обрабатывать ланные. описыва,Iь их t] научных ста1,ьях и выступать с



научными докладами. Бойков В.JI. об"гIадает рядом цснных личных качеств, он
трудолюбивыЙ, нас,l,оЙчив и цслеусIремлёtt, tl rвс,t,с,t,венеtl и чесl,ен.

Считаю, что диссертационное исследование Бойкова В.Л. является
законченной, самостоятельной научной работой, в которой решена важная
научная проблема спортивной физиологии, она соответствует всем
требованиям, предъявляемым к l,tиссертациям на соискание учёной степени
кандидата биологических наук по специальности 1.5.5 - физиология человека
и животных и может быть представлена к защите.

Отзыв направляе,гся в диссерl,ациtlнный при Институте физиологии
Коми научного центра Ура.lIьскогtr о,I,де"llеIlия Российской академии наук
Федерального государствеIlного бкlджетного учреждения науки
Федерального исследовательского центра <Коми научный центр Уральского
отделения Российской академии наук)
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