
В диссертационный сове,г

Д 004.0З 8.0 1 Института физио-тtоI,ии

Коми научного центра

Уральского отделения Российской академии наук

Федерального государсl,велtного бюджетного учреждения науки

Федера.льного исследоватеJlьскоt.о цеI l.гра

<Коми научный центр

Уральского отделения

Российской академии наук))

отзыв

офи циаJl ыlоr,о оп понеllта

док,tора биологических trayK Фелоровой Елены Юрьевны на

llиссертационную работу Бойкова Василия Леонидовича <<Компltексная

характеристика автономной регуляции сердечного ритма, гематологического

и биохимического профиJIя у llловttов t]ь]сокой квалификации),

I lрс.Ilс,гаt].ilенную на соискание учеtiой с,tеlIени канлилата биологических наук

по специальности 1.5.5 - Физиология человека и животных

Акr,уальность темы диссертационной работы.

l(иссертачионная работа Бойкова Василия Леонидовича посl]яulеIlа

олtlой из актуаJIы{ых rlроблем современной физиологии и ме/lиtlины-

проблеме адаптации организма человека к интенсивным физическим

нагрузкам, высокая значимость которой обусловлена вкладом физической

ак,l,ивности в сохранении здоровья и лолгоJlе,гия нации, а также ин,генсиl]Ilым

развиl,ием разных видов физической леятельнос,ги и особенно спорта высltlих

лостижений.

Актуальность темы диссертационной работы не вызывает сомнения,

поскольку для полного понимания механизмов изменений, разви ваlоtllи хся

rIри ,llол говременной адаптации, а 1,акже лJlя выяснения их физиологического



значения необходимо применять комплексный подход с привлечением
широкого спектра гематологических, биохимических и общеорганизменных

функционапьных показателей.

Научная шовизна исследования.

впервые лроведенный комплексный ан€uIиз гематоjlогических и

биохимических параметров крови' а также состояния автономной регуляции
ритма сердца у высококвaUIифичированных пловцов, показал, что элитные
сI]ортсмеtlы в конце подготовительного периода тренировочного процесса

находя,гся в сосl,оянии неполного восстановления гематологических и

биохимических параметров, а также сниженного тонуса сердечного вагуса,

интересными и новыми являются данные о биохимических

особенностях элитных спортсмеllов, влиянии максим€шьной специфической

нагрузки tla диаметр эритроцитов и ретикулоцитоз, а также положительной

корреляции величины среднего диаметра эритроцитов со сtIортивными

результатами пловцов.

Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и

рекомендаций очевилна и не вызывает сомнений. I3ce научные положения,

содержащиеся в диссертационной работе Василия Леонидовича,

сформулированы на основе тщательно теоретико-методологического анаJlиза

и всестороннего изучения данных, полученных в ходе исследований.

!,иссертант изучиJt и проаI{аJlизироваJl З22 источника научной

литера,гуры., в том числе 252 зарубежных, rrосвященной изменениям

биохимических пока:}ателей функционаJIьных систем организма.' в том числе

системы эритроцитов., при адаптации к физическим нагрузкам, особенностям

автономной реryляции сердца и связи с гематологическими параметрами.

Высокая реtIрезентативность выборки,, использование адекватIIых

поставленной цели и задачам современных и информативных методов

регистрации гематологического профиля крови и биохимического профиля

плiiзмы' переменных функuионального состояния организма, корректных

методов статистического ан€шиза данных обосновали формироваrlие

I



достоверных выводов и рекомендаций. Сами выводы апробированы в

докладах автора на конференциях различного уровня.

По теме диссертации опубликовано lб научных работ, из них б статей в

журнацах, включённых в список ВАК РФ и 1 ста,гья в журн€ulе базы Web of

Science. Автореферат и представленные пуб.lIикации поJIнос,гью отражаю,|-

основные положения диссертационного исследования.

Практическая значимость диссертационной работы Василия

Jlеонидовича Бойкова <Комп.llексtlая характеристика автономной регуляции

сердечного ритма, гематологического и биохимического профиля у пловцоt]

высокой квалификации)) заключается в возможносl,и решения широкого KpyI,a

как прикладных, так и научных задач спортивной физиологии, таких как

расruифровка недостаточно изученных функшиональных состояний,

связанных со спор,гивной лея,гелыlостью (<rlик спортивttой формы>,

(перетренировка> и (спортивная иммунодепрессия>), коррекция

нормативнь]х величин гематологического и биохимического профилей во

врачебltо-пелагогичес ком контроле за спортсменам и.

Кра,гкая харакr,еристика основного солержан ия лиссертаци и.

Работа состоит из введения, заключения, выводов и практических

рекомендаций,, табличного и иллюстративного материала (9 таблич и 8

рисунков), библиографического списка (322 наименования, в том числе -252

зарубежных ис,гочника), основной ,гексl,овой части (4-х глав общим объемом

l04 страниuы).

Введение представляет актуальность темы, цели' задачи, положения,

выносимые на защиту. Обзор литературы хорошо отражает современное

сосl,оянис проблемы алапl,аI{ии организма человека к интенсивны\,I

(lизическим нагрузкам и демонстрирует изменения биохимических

показателей функциональных систем организма в процессе адаптации к

физическим нагрузкам. В главе <Методология и методы исследования))

rtодробно описаlIы группы доброво,rьцев, участвовавших в исследовании,

лиссертант указывает, что все этаIlы иссле/Iоваtlия, I1одразумевавuIие участие



испытуемых! проводились в соответствии с положениями Хельсинкской

декларации Всемирной медицинской ассоциации, а протоколы были одобрены

независимым комитетом по этике. В данной главе достаточно полно и

подробно представлен протокол и процедура забора образцов крови, методики

оценки функционального состояния испытуемых, гематологических и

биохимических исследований. Приведено описание используемых для

анализа данных статистических программ и статистических методов,

обеспечивающих получение надёжных и достоверных результатов.

Глава кРезультаты собственных исследований> содержит описание

полученных в ходе работы диссертанта данных по показателям

функционального состояния элитных пловцов, гематологического и

биохимического профиля крови и плазмы у высококвалифицированных

пловцов. В главе <обсуждение результатов исследования) анализируIотся

особенности функционального состояния, биохимического профиJlя плазмы и

его взаимосвязь с гематологическими показателями элитных пловцов в

аспекте сравнения с двумя другими группами.

Выводы по диссертационной работе изложены последовательно, ясно,

они структурно соответствуют поставлеЕным задачам, положенияN,l,

выносимым на защиту, их содержание соответствует полученным

результатам.

Вопросы по ди ссерта ц ион ltой работе:

l. С чем связано несоответствие между форму;rировкой в,горой и

третьей задачи исследования и, собственно, результатами, полученными в

ходе решения этих задач (п.3.3, табл.5,6)?

2, Вопрос по численности экспериментальн ых и контрольных групп:

чем можно объяснить расхождения в численности групп на различных э,гапах

исследования (с. 45,58,65)?

за кл lочение

ffиссерr,ацион ная работа Бойкова Василия Леонидовича ккомплексная

характеристика автономной регулячии сердечного ри1ма, l,ематоJIоI,ическоI,о



и биохимического профиля у пJlовцов высокой квалификации) соответствует

специаJtьносl,и 1.5.5 - Физиология чеJlовека и животных, биологические науки,

представляет собой законченную научно-квалификачионную работу.,

обладающую акту€rльностью, научной и практической значимостью,

содержащей решение задачи, имеющей существенное значение для развития

физиологи и.

Щиссертационная работа Бойкова Василия Леонидовича полностью

соответствует критериям, указанным в разделе II Положения о присуждении

ученых степеней, утвержденным Постановлением Правительс,гва Российской

Федерации Nq 842 от 24.09.20l3 г. (в рел. от 30.07.20l4 Л9 72З, от 21.04,2016 Лq

ЗЗ5, от 02.08.20lб NЬ 748, от 29,05.2011 N9 650, от 28.08.2017 Jф 1024, от

01.10.2018 Л9 ll68, с изм. от 26.05.2020 Ns 75l), а соискатель Бойков Василий

Леонидович заслуживает присвоения ему ученой степени кандидата

биологических наук по специальности 1.5.5, -Физиология человека r-l

жи BoTtI ы х.
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