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Влrдrrмврвlrы rri дцсýертдцrrю .Щервовото Брохичrrва Фtдоровича

<rФуrrкциопиlrовлпие сердэчяьсосулвстоfi сцстсмы в усJ!овипх t!змеиенttя

rемодgнlмлsсскоfi пarрrJкi у qe'l!овекg ва Европеfiском Севсре России>,

предстlаrеrrяой на cogcKaHrre ученоý стеýеýп доýтор8 мёдtlциllекиI наук по

ýпецutJIьностп 1.5.ý - Фнзшологuя ч&ловекs ,кнвотllыI.

Акrув.льносгь Teмr'l псслýдовiýия соынеlrий яе вщываgт.,,Щдссертантом

затронrга акгу&Jrьная прблема дJIя регионов Север - фуякцконирваиие сердеrшо-

сосулlстой систsмы в условllrх изменеяия гемодхýамýllесхоfi пагрузки у челt}века в

контраqгвые по температур€ сезовý года на Еврпеfiском Север России, Разрабожа

вопросов функuионирваrrяя кард{ов8скулярноý системы в условиях изменения

г€модtнsltlпкI{ , организме дает возножlлость наrио обосаомть рЕс.к раннеrо

возýпкнозеняя в оýложненяй ýато;Iогяlr орmЕов кровообращевия у чеIовека при

дяскр€тном аоздействgя холода lrа оргаtlизм. По-.rренные дисс€ртентом сведевrtя моryт

ле!ь в осноsу сов€рше8ствоваýия прфилакпlческих мероприrrпй, направленных Еа

пр€ждевремеяно€ вознякttовение заболевдшй оргаЁов крвообращения у человека в

регионsх с холодным кJI&матом, а такх{е создаяия условвй, rtапрirвленвьо( на

tкиЕимизацию pвcKa возникновеиgя rтеотложянх кардrrоваскулярвьп состоявий у аIлеюs

при иитенсивньлt тренировк&\ на холоде, В связи с }тям дясссргащ{оuное исследоваtlие

,Щернового Б.Ф, язлястся акryаJьgым и предстаsJнет ttаутвую ценность мя дальвейшего

разввтяя физrологrш, кsрдgологиl'l и спортиiяой мемцины.

.Щосrовераость g tloвllзlt* розультrто8 двссертrцrп. .Щостоверность резуrБтатов

яссл€дозаfiц, подтверждsется объемом фактлческого материала. ,Щля апмяза полrlеннъж

результатов rсItолкtомIlý совремеIi}rыё и адекватные эадачtм методы статпстической

обработкн. Аrтор, испоrьзуя электроi<ар,,цоrрафяю, эхокардrrографиrо и биохимическrtй

методъц выявия общие з;кономериости фунюrиовировапЕя вегgтативtlой рryляции
сердечно-сосудистоý спстемы у человека в кон!растпые созоЕы rода rв Европеfrском

Севере России. Проаемонстряроваrlо, что волемgч€скfiе Еагрузки ýа сердеr{но-сосудястую

сист€му опредепяют харакер кардиогемодинамики у человека IIри а,lliштацнrt к холоду.

Впервые уста овJIено, что у лы]ýlиков высокой ква.пификацяи в холодхый сезон года

уаеJrнчllваIотся .rшлейвые !арsметы леаых камер сердв, повъiшаетс, врмя



снстолllческог0 кровоТoкs в пеп)чяой артерии, а также скорость диастолического

крвеЕаполвеяиjI желудочкоs сердца. Диссертаятом доказаýо, что у спортсмеItов-

льDsникоа треЕировки на холоДе сОпровох(дulются свижепяем в сыворотке крви фонового

урвня яатрнfiурегичесхо(ю :rептцда- Показаяо, {то дп1 лыжнr{ков-юпцихов высOкой

кваляфикациrl харасrер€н феномея ргlргитдlии на интактном тикуспядальном клапане.

Установлево, чrо зимой у челозека с артеряальной гиперовисй увеличивается

сиOп)лическое нtlпряr€uие м]!окарда леаоrо ,(елYдоilк8! сfiижаются скоростн поздliего

крrенаполнеgяя левоrо ,(елудочка и траrrсаортальнопt крвотока. ,I[оказано, тrо на

Север, в зцмýее вр€мя года у lrёjтоsеха ý артериа.ltьной глперопией повышастся

фрмакологяческяй ффект lйрддоселектквяого бега-адрноблокrmра rtМетопрлол>,

.Щерllовьпа Б.Ф, в соавторстве разрабmая но8ýй подход дrя оценкп веltтатиаяой

регуJцции сердца и создан но8ый споýоб оцеЕоi реакцни вЕутриссрд€тlоЙ гемодинмики

прн нзмеliенulr кровообршrеяия в оргаýt зме. ?езультаты исследоваяий расширяют

прдставлевие о мехl!пизмах адаптации сердечýо-сосудgстой системы человека к

кJIиматическнм усJtоввям высоких вирот, IIолучеаные диссерrантом данные явJиются

aaJrltыM допо lеýием а науч*ую коýцспi1ию минii}rfiзацýв фувкtиояальtлопо tапрях9ýия

висцераJIыrых систем при адаЕтаJши организма к хOлоду, а такr(е в концепцию

коавергsýтной адsлт illи человека к природýо-климатвil€ским условrj{м высоких шýрот.

Выдвиlrrruе диссертшtтоlt4 гrrпотqtý в отgошеlrив r<систолнческой фуакчия пр€дсердяо_

желудочковою K;lafiaýa прааого фрдца в раннем эмбриог€tiезе человекаr>, а также

<фномеяа rЕrургитаrии $а иuтактном т}rкусýпдадьном кл.шане) имеют научную

перспективу и пр€дставJIякrт вsжный аспект дIя дальнейшего rвrлеяйя сердца человека в

оýтогеЕс}е fi при гсмодянамических ýаrр}зкдх ýа орIаны крвообращения.

Устаrrовлевные диссерта$том науi!пые факты прлсгавляют цеЕность для кардиологов,

специалястов в облtlсти эколол-!ческой физиологлrr и спортивgоЁ медицины.

3цrчвмоgгь паrrучснýr,rr результsтов для rrауки п npaкTrrxп. Цесомнеяио,

работа дисссртаата предстаыIяет кsучн}то ценностъ. Полу.lеяаые I}езуJътаты вносят

существ€яный вклад в современgое предg!авлеяве о сезонlrой перстройке

кФдиоýекуJирt{ой сI{саемы северяIr. Показаяа пsрýпеrrиýl практическоrо использомнlrя

сведенвf, о закояомерностях вегетатrrвной регуляцш сердечно-сосудястой сястемы дtя

профппаrrики возникgовеЕия н осложнеrrий nатолоrrи органов rсровообращеиия у

человека на Север. ýисоертаитtlм убедительно пр€дстамеlrы перспектхвы практического

прtlменения кардrоселективвого бета-адреяоблокатора у человека в ковтрастно

отлячаюtr(иосr по температуре сезояы года ýа Евролейском Сезер. Опрделены



Irерспективц использо}анItя сведений о понижеви!t в крвя урвня натрийуретllческих

ýеýтr{дов у атлетоs при зимнrх треl{ировках на холоде, Созданные .Щеряовым Б.Ф.

aвTopcюro способы оценки внуrрпс€рдечной гемодипамвхи в условиях измснения

гемоциркуJицrrи в орга!{rзме !r вегетамвной регуляции cepдIla подкрплены патеgтами и

вrrедреrrы ý медяцинскую прaffвrу. [ясссртаптом даны рекомендш{ии по прlшттlческому

Ерямеиеняю пол)ryенньж теорqгgческrх полоrкений, как для профилаrгики, так tl лqя

рзrrней диагчостики п&тологии оргашов крвообрачекия! а такжс дяя всрификации

доrrозологпческих соgrояний сердечнкосудистой системы спорrtм€нов разjшчного

уровия. ,Щерновым Б.Ф. прясташёýы практrtческио р€коменд,tцrк по сохрsнению

зIlоровш человека sа CgBepe,

CTerrcrrb обосвовднrrtстлl, достOверпостrr rrq/чЕьrI долоясеяяý и выводов,

сфорхулuрованшых в дrrссеt}т&цпЕ. Автором прведено l19б исследований мужчив в

соответстыýl с прпýцяпамr, IfJложеяными в Хелъспцско* декларацяи и .Щиреюнвах

Европейскоm сообщества Проведено 24 исследоввяий серв{а на биологяческоf; модели,

При обрвщеяия с жЕвотнымя соблюддли все правнла эп{кп (the Guide fоr the Care апd Use

of Laboratory Алiшаls, опубликоваявяе - Тhе Uý Natioaai Inýtifutoý of Health NIH

PrФlication No. 85-23, в редакцrи 1996 г.). Исследуемые груImы мрýшt сформнрованы

корректпо. Содержат достаточное дý аяализа количество uаблюдений. Ооновные

fiолоr(еЕия, вьшосrмые на зациту и выводы диссертационной работы.Щерновоm Б.Ф.

,lвIlяются обосноваяными. Результаты проведенýоm диссертltнтом собствеяного

исследоваýt{я cOoTBeTcTB},loT общепряrtятшм коЁцепци{м совремеввоfi физиолопп и

пsпрsвле}tý на р€шеяие проблемы цдsЕтsции организма к экстр€мальным факторам

в!ешяой сре,,&].

Поgтавленные в рботе задачlr д{ссертактом решены с яспоJlьзовirяием

общспринrтьп< методик, нзвестяьп в физвологии и кJшвич9ской медициве

фувкцхопалзньпс проб. ll,rtя дOстtлжеgr-я цели Е реýеýвя задач примеЕяJrось coвpcмelotoe

медицвнскоэ оборудование. Успешно пслользоваяа биологвческая модеJь сердIа.

ýнссертанmм пол}л{ен боьшоý объем даrr:льu<, мвтематичесiий онаJ|нз коюрьтх выполпен

коррскгýо с помощью соrременfiых методоВ статистикr. ýолlцgцrrra рзулътаты

достsmчgо основательно проанirrшзирв:шы и обсухцеяы. .Щостоверность резуJьтатов

ясследомýия и обосвованность выводов сомневяft не вызымет.

По Tetge дпсссртации авmром оrryбликоваrrо 44 наrrянх публltкачии, из вих 12

стаrcй в рецеIrзируемьп журцалах ta:l списка ВАК РФ и зарубежных изданиях,

ýprpaвHeýýbD( к публихачпям ВАК РФ ý иrцексирваЁвых в науко}r€трических базах



Wcb of ýcience и Scopus" одЁа коJlлективная моноrрафия g 2 патента на изобретеЕие.

Авторфрат l пр€дставленвые пубrпrкацни отах<aют освовные положеная

дпссергациовною иссJlедомяця.

.Щпссергаuия соответствует пsспорту спец!альностш l ,5.5 - Физиология че.qовека и

животllIпч.

Аrrчrиз содер)хlнtts рлботы. Диссергаlцrонявя работа написаяа хоршим

лштер&турпьýr, ,tзыком, излоrкена яа 2zИ стравичах маlýйяоIlисliогO текста и состоит из

введения, пятп гrав (бзор штер*ýры, матерýаJlы и мстоды иýследования, результаты

собствеgяьп исследовавий и обсуждеяие результатов), закrючоtrия, вь]водов,

практических р€комендаций л спrlýха JIитсраlуры. Библиогрфия вкrtlочает 28l

отече{т8еанýх и 202 зарубсжньD( источникоý. {иссерrшrионttая работа илJIюстировапа

l5 таблицами и 16 риоункамв.

Во введенаи .I[ервовой Б.Ф. описываgг актуальяость разрабатывасмой ttробllелrы,

формулпруеr цель r задаtlrt rсследокшпя. Первая глава посвящ€на обзору лrтераryры и

содер)rЕт массив lнформации об rrмеющихся ца сеmдвяrrrний деrь данню( по изlчаемой

проблеме. В обзор лrrтературы рассматриваютýя материаJIы публякачпй, посвящеl{ных

деятеJьнOсти оргаЁов крвообращевая у человекs, проживающего s сурвык

кJtиматяческих условххх. Представлены матеряелн о вilиянии прирд!rых

метеорrог}tческих t}aKTopB ва флзиолоrичеýкие системý оргаýизма, которые

у9еличивают ряск sознЁtшовенщl патодоllлri оргвпоз кровообрщепия, ,Щиссергаатом

полробво описаао совр€меgяое др€дставлеýпе о м9хаýrзмах реryляции ссрдечно-

сосулистоft системы. Проана.пNзироваиа спецхфпка функц:rош.iрвания сердечно-

сосудистой системы у человека с артериальвой гипергоrlие* на Севере. Показаны

сгруrсгурвыо и функчиональяые особснвосгн сердца спортсменов. Все этЕ данные

необходамы для обосяоваrrия постановки цели и заддч диссертациоgного tсслодоваt{иJr.

Содержанпе обюра свидстельствует о хоршом зЕаttии диссергантýи современяого

сосюяý}lя ршаемой яа}"цной прблемы, чю подтверrr(дается цитttров:lписм большого

коJIrqестм отечеaтвеltньш< и зару6*жных статеý, опубликоваиньн за последние 5_ 10 лет.

В главе <Мgrоды исследоrдtпр) дrссертапюм полробно описtшы дlзаfiя работы,

lrспOльзоваllные методы исследоваяrrя. двтором рботы лля модифякации деятеrьности

сердечно-сосулистой системы примемJшсь рфлекюрная прба Ашвера-!аньинк.

орmкJIиностатrческая в кл[rиоорюстатичесхм прбы, теýты с различной по мощностt!

физическоft пагрркой Кевдиrrа и Мартине-Кушелеýско.о, проба с холодовоfi наrрузкой. а

TaIOi(g тест с фармакологическим преtIартом, Автор обосновал и результативно прrlмеяил



нýтеrрýавýъdl подхl}д для ИЗ}ý{gýия Ёер,ща чё.llýýох& } о}tтOlе$езе. ýля статистического

маýiза получеаýьý даýянх ýpl&reýrlлtlcb ýакётý проrрамм <Stalisticш (верия 6,0);

<ýРýý 17.Ь; <?rimer of Biostatistics versiorr 4.03>. Все нg,по-ltьзоваýýыý методýки явýяк)тсЁ

аrrрбироваuхьши. ýиссертантом к& ýýех зтапех сýб;Iюдеýý 6ýоэтячесх!.е принцfillýI

ýр}едеýи' lлссяедовапв9 с учас?ýем ч€лозека rl жýвOтýых. Все вышеперечисленýое

ýс3ýOл*еI oxapaiýepý3oвaт} ýtетодtlqескиЙ },ровэя1 работы ках сооrвяствующий

трбоваrlиям е,овpемеýllоfi физиояtlrии,

В треrьей гýаве обсухдsк;тсl ;lазуrьтаты исследоваgия м}rк}IиЕ в licxоlцoм

фоиовом оостоrtýии, & такя{е noote I,!змеý€tlия fемодrя{rмккli в орrаяr{ýtе пуfем

ýримеgехиr| фl,rrкrионатълых лроб, В чствертоfr rлазе аЁrором *Ot(азаgы резупьтаты

gссяедовfirýя х их обсуждеý{е слýр?смеýоs-rы)l.ilиков высохоý кýа,,tифиýащаи, для

которых х8ракrерýы Iýкпi ческие ýаrрузкt t a сердечttO-сOсудистую систему. В rяmй

главе обсуэкдаются резуýьиты t!ссýедOýжвя мужчtlý е хряяческой яаrрузкой яа

кардиоваýr?лярrую ýЕстему, вкзвааяой артериаrrьýоа гиперrэкиеll, как в Фояе,,riк ý в

услоýr]rях воздейстgýя Ёа орrаýýз!.{ кврдяос9rlеrсýiвrrого бсга-адрпйлокатор

rtlvlеmrтролол>.

Глаза <Заключеfiýе, lrредстаsяrет соýой обобщеgrь:* аlrалrrз одучýнных в хOде

rrgсдедованхя ýa},t{ýbn( фаrrов. В п]юцсýсa трsктоsкg резуrlьтатов исслсдоваtrия

ýrcýep,ýllT оflираетсr( ýа предýтý3леýýые в jrýTep8тype оOýремФявые кOяýевций,

формулярует собстзеrrяпе гиýотезý и аысказываgг .вое видýнЕе о мехаlrизмах

возýgкýоаýш{я ýарушеrri{й а деýтепьýостý сердеrrýо-сосудllстоfi слстемы у чепоае(а при

адаптаrиrr { хододу. Вьцвяяутая диссерт&ýтом рЁ6Oчgý жýOтЕза: <н* Севере, s ус]tовиJlх

зимы у чсrовсха" пзвыlýаýт€я ,ponb мехаЁýзмOý, ýryляр}юýнх rOмеOстазис

крвообращеýия} ý ходе иссrедоваrrýл успеlrшо разработаr4 а :tФлуi{евпые автором

рзультатш допоrrgfiот coýpeмeýilýe коfiцепцýи адаuтаýrи opr?ýt8м{r к хояоду,

fiолучеuнне дrlссертаяiом ýаrrЁые фаrгы прел<.таяяяют цеgsость прN разработке

праrсrачýсýiýa мерrЕряяrяfi по поЕску сuособоа (смrlче}iиrD, адаýтациý к услоsýям
Севера оргмиз!i{а чý;iоýем в цеяOý и тако* крrшнrrой в этом ýтýOшэнаll систепrы как

сýрдечно_с.Oсудltстая.

ýцссертшlия содержат 11 выводов. оgи четхо сформулировазý, pезtoмиp}roт

ýоJtуче*ýýе результ8fý ý cooT}eTctByIýT 1l0cтaýlegiýIи задаqýм.

волросы N замеqаrиr ýо содер}ýstlпю диееерlвцt{tt
Ilo внполяенному .Щерuовым Б.Ф. исследоиаýию приfiцяýrальиых замечаикй яgr.

в дяссортацип прrrс}тстъуюа отдельýý* Ёедочеты я 0ýечаткк! яе влfiяю;1це яа обlдее



благопрrrrпrое впечатлеЕuе о рботе. Есть замечашяя везЕачитеJIьЕые rUm дrlскусс11онною

харакер, Напрямер, на наш взгля,jI Её удачrо фрмулирмть цель как прцесс:

(изrr€gие зtlкоýомерностей.,.), пучше ýрgдавать фрмулнроэхе более законченный

хараrгер; кОпрд*rь (шли внясяить) з:кономерностrt,..>. Также, на нaцл кlгJIяд выводы

очеýь JýконичПы и сообщают Ф;1ько о пол}п{еняых фахтпческих данrrых, в то вр€мя как в

обсуlхленяи rr ýлкJIю{ения фухдаментшшrOсаь работы ýолее очеаядна g заслуживает тоr0.

чюбш бьrь прслсгавлеfiноfi и в выводФ(, которые, в отлиtпlе от зтцх разделов, tштi!ют все.

oдrako это субъепrrввое апечатление oImoýeBTL Вмссте с тем в порядке лискуссии

хOтеrось бы уоrьппвть отвстý автор'ках спецrалясте в дlHHoý областtt нs ý.пqцующие

вопрсы:

1. Автор в свýей работе аыдвигает иýтересную гяпотезу о танзиторном влиянии

феномеяа недостатOчноýти ýнrактllого х?акуспидlлrьýаго клашапа ýа деятсльность сордца

в опmгенезе чеяовека. Вопрос - почему в процессе эволюцllн иMetlнo fiр€дсердно-

2кепудочковому tLтапаяу пр8ого сердIа прпрдоЙ отведсяа роль модифицирующего

в,Iиrк{, на деrгельЕость сердца s овтогехезе чеJIовека?

?. ,Щлссертаrюм получе;rы данные об отсугствш{ различяй в скорости крOвOтока из

правого предсердЕя в праýыf, же.пудочёк черgз пр€дсердво-желудочковое кольцо у

чеJIоаека и биOrогяческой уодели - Itтr{цы. О чем, по мнению ,втора" может

свидетельствовать этот факr отсуtствяя разлrчяй в скорости кsрдиогемодrнамикя в

правом сердца человека и эIlдотермньD( жнвотню(? В чем физшологическаJa ценность

обнаруяенного фномена?

заключсяие

ýиссерацллонное исследомние Деряового ýрнислава (ýедоровllча яа тему

(Фунщrонирваяй€ серде.týо-сосудисmй системы в условиях язмеяения

гемодянаIý{ической rIагрузки у человека на Еврпейском Севсрс России}, явJlяетс,

заковченной ваучно-кваrшфикаrионной рабоюй, в кOторой содsржится р€шевие яаучной

trроблемн - аlвrтация кардповаскулярной сист€мы чеJ]овека к природrtым условпям
Европеýского Севера.

IIо объему, степени достовервостrr результаmв п9следоваgпrr, новнзýе, изложению

п офорlrленlпо ояа поJIностью соответствует цсбовани-пr, }тазаяньш в разлеле l1

tlоложеняя о прпсуя(дении ученыr( степеней, уIверждспЕьD( Постановлением

Првлгrельства Россиfiской (}еяерацяи JФ842 от 24,а9.2013 г. (в ред, От 30.07,2014 Ng123,

от 2l.И.20lб }SЗЗ5, m 02.08.20tб ЛЬ748, от 29.05.2017 }{bl024, от 01.10.2018 к1 168 с изм.



$ 26.а5.2020 J{b751), а соискатель .Щеряовой Бронислав федорович заслуживаsт

прirсухдеgшl ученой степеви доктора медпцинскях на},к по спецяшtьности 1.5,5 -
Фltзиологuя челов€ка и ,кивотпьD(.
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СВЕДЕНИJI ОБ ОФИЦИАJIЬНОМ ОППОНЕНТЕ
IIо лиссерrаuив Д'срнового Брпrслава <Dслоровича <ФуккtионIrрваrrие сердеtýо-сосудисю* систеr,rы в условйях изменеtrпя
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