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Акгуальвость темы riсследованпя не вьвывает сомнения. .I[иссертантом

,Щерновым Б.Ф. затрояута актуальяаJI проблема дJIя регионов Севера с суровыми

природiо-климатическими условиями - фуrкчионироваЕие оердечно-сосудистой системы

в условпях uзменения гемодияalмической rlаrр}зки у человека при адалтации к холоду.

Очеяка структурно-фупкrионального состояния сердце, спечифики реагирования

внутрисердёrяой и спстемЕой гемодиltамики в условrях цовышенЕьrх требований к

организму позволит Harrнo обосновать рост патологии оргaшов кровообращения у

человека в холодный сезон года не только на Севере, но и в регионах с относительно

комфортиым климатом. Пол1.1енные данные могуt лечь в основу разработки новьп

подходоа по предупрехдеиию риска возЕикновения ввезапньж сердечяо-сосудистьlх

событий у человека как лри спOртивньD( тренировках на хOлоде, так и при повссдне8пых

физических нагрузквх на холоде. В связи с этим! диссертационвое исследован}lе

.Щернового Б.Р. является весьма актуаJIьным и представляет несомпеня},ю научýую

ценвость дJаl развития совроменной физиологии, спортивной медицины й кардиологии.

,Щостоверность ti повшзнr рeзультатов диссертацяи. В ходе решения

flоставлевных задач Дерновой Б.Ф, получил ряд повых научных данньн. Наиболее

значимыми являются сл9дуrощие результаты, Впервые на Европейском Севере России

использоваri сравнительный подход с применевием биологиче9кой модсли при изучени!l

сердца человека. В рэзультате комплексного исследования вьивлены общие

закономерности фркчионирования параспмпатического отдела вегетативной реryлячии

деятельности сердечнO-сосудистой системы у человека ва Севере Россяи при адаптации к

контрастным сезонам года, Убедительно доквано, что гемодинамические нагрузки на

сердечно-сосудястуо систему детерминируют характер внуIрисердечной гемолинамики у

человека при адаптации к холоду. .щиссертантом впервьtе устаяовлено, что у спортсмевов

лыжников высокой квалификации зимой, относительио лета, увеличиваются линейные

рaвмерЫ полостИ левого предсеРдия и желудочка, BPMll систолического кровотока в

легочноЙ артерии, и скоростЬ диастолического кровенаполнения же.Iryдочков сердша. При

тренировках на холоде умеgьшается в крови уровень натрийуретичсского пептида.
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Выямено, что дJut лыжников-гонщиков высокой квшификации характерна регургитация

на интактном трикуспидаJIьвом клалане. Убедительно покЕзано, что у человека с

артериальной гипертонией в зямнее Bpемll года увели!швается систолическое налряlкение

миокарда левоrо хеJryдочка, снижttются скорости позд}tего кровенапо.,1пенЕя левого

желудоrка и трансаортtulьного кровотока, а такхе ловыщается эффект воздействия на

сердце кардиоселект}týного бета адреноблокатора <Метопролол>. Разработаны новый

подход оценкg вегетативной реryляции сердца и новый способ оценки реакции

кардиогемодинatlчtики при изменении гемоциркуJIяции в оргаuизме. Полу,lенные

результаты позвоJlяют глубже понять суть физиологических механизмов адаптационньн

перестроек сердечно-сосудистой системы у мужчин на Севере Россип. Эти даяные

дополняют паrIные концепции о минимизации основного обмена и функционального

напряжеfillя висцеральньD( систем I1ри адаптации организма к холоду, а также

коявергевтной адаптации. 3аслуltоtвает особого внимания гипотеза <Феномен

педостаточrости июактного трикуспидадьноrо клzшана у человекаD гIр€дставляющм

важньй аспект дпя дальнейшего из}^{енuя физиологии спортивного сердца. Очевидно, что

вьrявленные факты могл предстаыить большуlо ценность для работы физиологов,

кардпологов и сfiециалистов спортивной медицлtны.

Зпачимость полученшых результатов для яеуки п практt|ки. .Щиссертация

,Щернового Б.Ф. харакгеризуется несомненной научной ценностью. В частности,

полrlеняые разультаты вносят существенвьй вклад в современное представление о

сезопной адаптяэной перестройке кардиоваскулярЕой системы у человека, проrкивающего

в региоfiах с хесткими природно-климатич9Oкими условt!ями. ,Щоказана Еерспектi{вность

использования ýыявленrrьD( общих закояомерgостей фуякчиопирва}iия вегетативной

регуJIяции сердечно-сосудистой системы для профилакmки риска раннего возrикновепия

патологии кардиоваскулярной системы у человека на Севере. Дпределены перспективы

пр:lктического ýрименения кардиоселективпого адреноблокатоFа у северян в контраствые

по температур€ сезоны года, а такя(е данных о сниженном уровне ватряйуретических

пептиJIов в кроgи у человека при физических gагрузках на холоде. Авторские разработки,

созлаипые &1я оцеяки вегетативной регуляции сердца и внугрисердечItого кровотока при

измевении гемоциркуляции оргавизма, подкреплены 11атеятами и внедреяы в практику.

Прдложено пр&ктическое примешеýие получевных теоретических положений в

медицинокой превеятивной практике} лля ранней даsгностики заболеваний сердечно-

сосудистой сrtст€мы, а также лля разработки HoBbD( подходов при создании

профнлакгических п оздоровительных меропрпятий дtя жителей Севера,
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Степонь обосновlвtrостш, достоверностп цаучных полоrкеций и выводов,

сформулировrхных в диссертацuв. Двторм проsедено более 1190 исследований на 394

мrж!шн:D( в соответствии ý принципаJ!rи, изложенпыми в Хельсивской декларации и

.I[ирективах Европейского сообществц а тtкже проэедено порядка 24 модельных

исслсдоваgий сердца на биологической моделх. При обращении с животньIми соблtодали

все правила этики (the Guide for the Care and Use of Laboratory Animals, опубликованные -
The US National Institutes of Health NIH РчЫiсаtiоп No. 85-23, в редакции 1996 г.).

Исследуемые группы муlкчин сформированы коррекгно и содержат достаточное

количество наблюдений. Осцовные положения, выносЕмые Еа защиту, ri выводы

диссертациовной работы .Щернового Б.Ф. являются обосяовавньrми как результатами

проведенного собственного исследованиJl, так и общепринятьп,lи конц9пциями

современноЙ физиологии на лроблему адаптации оргаЕизма к экстрема.пьвым факторам

внешней среды.

поставленкые в работе задачи решены с использовzжием общепринягых методик с

применением современного высокотехнологического оборудования и биологической

модели. Автором получен большой объем данных, математический анализ которых

выполнен корректпо с помощью совIЕмеЕныr{ методов ст&тистики. ,Щостоверяость

результатOв исследования никаких сомнений не вызывает.

По теме диссерт8ции опубликоввно 44 научных работы, из них 12 статей в

рецензируемых журнаJI.1х из списка ВАК РФ и зарубежных изданиях, прrtравненньй к

публикациям ВАК РФ и индексированньD( в наукометричссхих базах Web of ýсiепсе и

Scopus, одна коллектliвнlц монография и 2 патента на изобретсние. Автореферат и

предстшлевныs публикации отражают основные положsния диссертациошяого

исследоваI{ия.

fiиссертаllия соответствует пsспорту специ&пьности t,5.5. -Дизиология qеловска и

животньтх, Медицинские вауки.

Апализ содер2к!ния работы. .Щиссертачионная работа ýернового Б,Ф. написаtrа

хорошим л}rт€ратуряым язьком, к}лохеЕа на 244 страничах машинописного текста и

состоит из введения, пяти глав (обзор лвтературы, материапы и методы исследоваЁия,

результаты собствеugых исследований и обсуждение результатов), закJIючения, выводов,

прrжтuческих рекомендаций и crrнcka литературы. Библиография вклюqает 28l

отечественньD( и 202 зарубежrrых истоiжиков. !иссертационнм работа иллюстрирована

l5 табrмцаr,ли и 16 рисуиками.

Во введении автор описывает актуальность разрабатываемой проблемы,

формулирует цель и задачи исследования. Первм глава посвяшена обзору литературы и
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содержIrт иýформацию об имеющихся на сегодtlяlлний день данньrх по изlчаемой

проблеме. В обзоре литературы рассмаФиваются материаJIы публикаций, посвящеяньж

фркционированию сердечно-сосудистой системы у человека в кпиматических условиях

Севера, приролньпс факторов, оказываюццх негативное воздействие на организм,

спосюбст8},Iощих ttperцeвpeмeнlloмy возникновению патологии сердца и сосудов.

.Щостаточяо подробно описаны физиологические механизмы реryJIяции сердечЕо-

сосудистой системы, а также фуякчионироваяие оргrшов кровообращеяия у человека с

артериа.ltьной гипертонией на Севере и сердце 8тлета, занимающегося спортом высоких

достижеяий. Все это необходимо для обоснования постановки цели, и задач

диссертационного исследоваfiия. Содержание обзора свидетельствует о хорошем знании

мссертактом совр€менного состояния решаемой научной проблемы, что также

подтвер)tцается цитированием большого количества статей, опубликованных в последнее

десятItпетие.

В главе <Методы исследовавия) автором полробно описаны дизайн работы,

использованные методы исследоЕttния, такие как эходопплеркардиография,

электркардrография, электрохемиJIюмпнисцентный иммуноанаJlиз, полуавтоматическful

тонометрI{я. Примевялись соматометрпческие показатели, глазоссрдечнаJl, активнаJI

ортоклиностатическаlI и кляноортостатическая пробы, тесты с физической нагрузкой и

локальным воздействием холода на организм, а также тесты с фармакопрепаратами,

мевrюц{их характер деятельности сердца. Обоснован и эффективно применен

интеrративш,rй подход дJIrl изrrения сердца человек4 при котором была использована

биологическая модель.,Щля статистического аflализа полr{еrrных данных применялись

пакеты проФамм KStatistica> (версия 6.0); <SPSS l7,0>; cPrimer of Biosиtistics version

4,03>. Все использованяые методики явJutютс, алробированньми. Автором соблюдены

биоэтяческие цринципы проведевия исследований с уqастием Ёеловека и животньл<. Все

вышýскatзаIrвое позволяет охарактеризовать методическпй уровень работы как

соотвsтствующий требованиям современной физиологии.

В тртьей глаsе описаны результаты исследования и их обсужление. У лиц

мужского пола проведеfiа оценка функчиональных проб до и после изменения

гемоциркуляции в организме. В четвертой главе показаны и обсуждены результаты

иселедоваgия высококвалифицированньD( спортсмепов-лыжIlиков, дJи которьж

характерны иrrтеgсивные циклическио нагр)зки. В пятой главе обсуждаются результаты

исследовашия мужчип с хрнической яагрузкой на серд9чно-сосудистуо систему,

вызвмлlой артериальной rипертонией исходно и на фоне приема кrrрдиоселективного бета

адреноблокатора <Метопролол >,
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Результаты lrсследовяния полробно обобщены в главе кЗаключсяиел. Эта глава

представJUlgт собой глубокий и объедявяющий анализ всех пол}л{енных в ходе

исследованrlя на}лiяых фактов, В процессе тактовки результатов диссертант опирается яа

представленяые в JIитературе коццелции, тоtlки зрениJr отgосительно рассматрI.tваемьrх

вопросов, а такх(е формулирует собствснные гилотсзы и мнеяие о механизмах нарушения

в деятельности и адаптации сердечно-сосудистой сиотемы у человека в холодной

атмосфере. Вылвинрая диссертантом гипотеl}а: кна Севере, в условиях зимы у человека,

повышается роль механизмов, регулируюцих гомеостазие кровообращенияD успешно

разработаяа в ходе исследоваlrия. Поrryченные результаты являются весомым

дополнением к уже существующим концепциям и представJUlют важitьй аспект для

изучения физиологии сердечtlо-сосудистой системы человека.

,,I[иссертацля содержит l1 выводов, которы9 ясно сформулироваuы, резюмируют

пол},tlеняые результаты и cooTBeTcTB),IoT поставленýым задачам.

Вопросы ш земечанкя по содерх(аrrпю днссертrцви.

При*uипиальньж замочаний ло аыпол енному.Щеряовым Б,Ф. исследованию нет.

в дяссертации присугствуют отдельные опечажи, а также имеются отдельные недочеты,

которые вьЕьвают рrд вопросов, fie влияющие на общее блаrоприятное впечатление о

работе.

l. Что гаравтирует взаимосвязь реакциfi сердечýо-сосудистой системы спортсменов-

лыхвиков с т€мпераryрой ввешвей среды в кOнтрастяые сезоны года?

2. Оценивадась ли физическая работоспособность спортсменов до и после тревировки?

Оценивалось ли максимальное потребление кислорода?

3. Результаты этого исследования пок&зали, чю у спортсмеuов-лыжников высокой

квалификачии внутисердечная гемодина},tика правого сердца увелltчивалась в холодное

зимýее время к)да, при этом ршмеры пра8ого предqaрдия и хелудочка не

демонýтировали зýачитеJIьньD( с9зонньо( колебаяий. Моiлrr бы вы в контексте

вышенцrвмgьD( заключений представить гипотезу дtlяного исследовавия?

зiключенпе

.Щиссертачионное ltсследование,Щернового Брояислава Фелоровича на тему

<Функционировавие сердечно-сосудистой системы в условtlях изменепия

пемодинамической нагрузки у человека на Еврпейском Севере России> является

заковченлой научпо-ква.пификационной работой, в котороfi на освоваrlии выполненньIх

автором исследоваяий содержится решение важвой научной проблемы * адаптация



кардцоваскуJUlрной системы чеповека к сезонl]ым природно-климатичоским условиrlм

Севера.

По объему, степени достоверяости результатов вссдедоваиllя, l!овизве, изложенцю

п оформлению ова полностью соответствует требованиям пп.9-14 кПоложенfiя о

присуждеяии )пtеýьrх степеней>, утверждёrrtlого постановлением Правительства

Российской Федерацrти от 24.09.2013 Jtfч 842 (в рлакцнt4 постановления Правительства РФ

от l1.09.202lг, }.'|е 1539), предьявляемым к диссертациям на соискание ученой степепи

доктора наук, а соискатель .Щерновой Бронислав Федорович заслуживает присуждения

искомой ученой степени доктора медицинских иаук по специаJ!ьности 1.5.5. - Физиология

человеко и животных, Медицияские иауки.

Офичимьный оппонент:

Тодосийчук Вяктор Викторович, доктор
медицинских }reyK (З.1.20, - Карлиология),
ведпчиfi наrruы* соцудник лаборатории
инстументаJIьяой диагностики научного отдела
инструментальltых мстодов исследования,
профессор учебно-методлческого отдела
Тюмеяского кsрдиологхческого научного центра -

филиала Федерального государственного
бюджетного flауч}tого учреждения ктомский
нsциональный исследовательский медицинский
центр Российской академии HayKll
625026, т, Тюмень, ул. Мельнпкайте, д. l l 1

Телефон: +7 (3452) 68-14-14
E-mail : cardio-tmn@tnimc.ru
Сайт: http;i/www. infarkta,net

Подrплсь д.м,н, Тодосий.r}rtа В.В, заверяю.
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