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Попова Сергея Владимировича на диссертационную рабоry
полугрудова Артёма Сергеевича <<особенности ритма сна-бодрствования и
пищевого поведения У людей с соцпальным джетлагом)>, представленной на
соискание ученой степени кандидата биологических наук по специальности

1.5.5. - Физиология человека и животньaх

Полугрулов Артём Сергеевич, 1990 года рождени я. в 2014 году закончил

ФГБОУ ВО <Сыктывкарский государственный университет имени Питирима

Сорокина> по специальности кбиология>. В период с 2014 по 2018 год обучался в

очноЙ аспиранryре ИФ ФИI{ Коми HI] УрО РАН по специ:шьности 03.03.0l -
Физиология (2|.04.2022 специмьность перерегистрирована на 1.5.5. - Физиология

человека и животных). В период подготовки диссертации Полугрулов А.С. работал

в ИФ ФИl{ Коми НЩ УрО РАН в должности младшего научного сотрудника

Отдела молекулярной иммунологии и биотехнологии.

Тема диссертационной работы Полугрулова А.С. посвящена изучению

влияния социilльного джетлага на особенности ритма сна-бодрствования,

когнитивные функчии и пищевое поведение человека. !иссертация Полугрулова

А.С. является законченной самостоятельной научно-исследовательской работой,

содержащей новые данные о влиянии социalльного джетлага на здоровье человека.

В период подготовки диссертации Полугрулов А.С. принимал личное

непосредственное участие в проведении исследования. .Щля этого им были освоены

методы регистрации ак,гивности головного мозга, термометрии, тесты на

определение когнитивных функчий и пищевого поведения, оценки биохимических

и гематологических пок:вателей. Полугрудов А.С. лично принимал участие на всех

этапах подготовки диссертации: в планировании экспериментов, наборе людей в

выборку, определении функциональных и гематологических показателей,

статистической обработке полученных данных, их описании и обсуждении,

подготовке диссертации и автореферата.

В результате проведенной работы Полугрудову А.С. улалось получить ряд

интересных и новых научных данных о влиянии социального джетлага на здоровье

человека, Все публикации, а также устные докJIады на научньiх конференциях по

теме диссертации подготовлены Поlryгрудовым А.С. или при его



непосредственном участии.

По материалам диссертации Полугрулова А.С. опубликовано б научных

работ, в том числе 5 статей в журнмах, входящих в базу Web of Science и Scopus.

Результаты работы, доложены и широко обсуждены на различных всероссийских и

международных конференциях.

Проведенное Полугруловым А.С. исследование свидетельствует о том, что

автор в достаточной мере владеет методами научного анаJlиза, способным видеть

научные проблемы и находить способы их решения, проводить эксперименты и

обрабатывать данные. Полугрулов А.С. обладает рядом ценных личностных

качеств, он трудолюбив, настойчив и целеустремлен, ответственен и честен.

Уровень научной подготовки, о котором свидетельствует представленнiut к

защите диссертационн:uI работа, позволяет считать, что Полугрудов А.С.

заслуживает присуждения ему ученой степени кандидата биологических наук по

специaU]ьности 1 .5.5. - Физиология человека и животных.

д.б.н., доцент,

главный научный сотрудник Отдела молекулярной иммунологии

и биотехнологии ИФ ФИЩ Коми t{IJ УрО РАН
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