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научного сотрудника лаборатории ЕаземньIх экосистем ФГБУН Федершrьного

исследовательского центра Южный научный центр Российской академии наук на

дrссертационЕуIо работу ПоJryгрудова Артёма Сергеевича (Особенности ритма сна-
бодрствования и пищевого поведениrI у людей с социальньь{ джетлzгом),

представленную к защите в ,Щиссертациояный совет .Щ 004,038.01 Инстиryта физиологии
Коми научного центра Ура.пьского отделениJI Российской академии наук, на соискмие

ученой степени кандлдата биологических наук по специальности 1.5.5. - физиология
человека и животньD( (биологические науки).

Актуальность темы исследования. ,Щиссертация Полугрулова Артёма Сергеевича

посвящеЕа изучению одной из важнейших проблем современности - сомнологическим
последgтвиям социllльного джетлaга. Разли.п,rя сна в рабочие и в вьD(одные дни недели
пронизывают все слои современного общества. Причем они охватывают широкий спектр
возрастньD( групп, от тинэйджеров вплоть до работающих пенсиоrrеров. К сожалению,

плотньй рrпи трудовой деятельности, допоJIненньй ежедневными хJIопотaми, - неизменно

ведет к сокращению продолжительности ноtшого сна в рабочие дни. Поэтому желание

отоспаться в выходЕые за всю недеJIю кaDкется впоJIне ecTecTBeHHbпrl. Вроде бы, после

такого отсыпанвя можно начинать рабочую неделю отдохнувшим и готовым к труловой

деятеJъности. Но это не совсем тaк. Поrryчает распростанение точка зрения о том, что

согласЕо теории синaштического гомеостаза уrrущенный сон Ее может быть
скомпенсирован поJшостью (Cirelli С., Tononi G.,2000). А одной из попыток компенсации
возникающих нарушений синтеза белка во сне явJIяется восполнение снижающихся
энергетических ресурсов организма за счет усиленного питания (Gronli J., Soule J., Вrаmhаm
С,,20l3; Saini R., Jaskolski М., Davis S., 2019). Рост индекса массы тела ведет к.шноэ сна
что еще более усуryбляет ситуацию. Растет риск других нарушений здоровья,
коморбидньпr.r с расстроЙствами сна. Это обостряет негативные последствия проблемы
социаJIьного джетлага и повышает ее знаIшмость. В связи с этим актумьность работы
Полугрулова Артёма Сергеевича оценивается KilK высокllя, которая нlшрaвлена на решение
насущной задачи физиологии.

Цель работы сформулирована исчерпьвающе. Шесть задач конкретны, пред{етны и
полностью раскрывzлют достижение намеченной цели,

Научная новизна исследования и поlryченньrх результатов. Что касается научной
новизЕы то действительно, впервые детально и всесторонне были выявлены и
проанauп{зировllны Еарушения спа большой группы обследуемьrх (1715 человек) в условиях
социаJIьпого джfiлага. Выполненное диссертантом обобщение позволило ему предложить
оригиЕaUъные рекомендации по режиму питания лиц, подвергающихся действию
социального джетлага. А сравнение висцерirльньгх оц{ущений нlшолненriя жеlryдка и
субъекгивньгх оценок сытости было положено в основу ориrинirльньrх рассуждений
диссертаЕта о мехшtизмах нарушения аппетита в условиях социального джетлzга.
Заслуживает, также внимalния впервые высказанное Полугрудовым Артёмом Сергеевичем
мнение о негативнь,D( последствиях целого ряда пищевьrх привы!Iек, которые способны



формироваться у лиц, желающих снизить Еегативцые последствия социaшьного джетлaга

нерационtшьными приемаN.{и пищи.

Теоретаческая зяачимость диссертации Полугрулова Дртёма Сергеевича высокая,

поскольку представлеIrия и гипотезы, сформулированные в работе, расширяют

существующие представления о взаимосвязи процессов реryJIяции цикла сон-

бодрствование и режима приема пищи. Нейроны одной из глilвных реryJUIторной

орексиновой системы головного мозга вначме нlвывались гипокретиновыми вейрон:l},tи

(т.е., связапньп,rи с приемом пищи). Все это подчеркивает тесную связь режима питzшия и

реryJUIциИ снa' существО котороЙ так до коцца не раскрьпо. Поэтому уточнения этой

взаимосвязи, поJIученные на обширном контингенте обследовалЕьD( - имеют высокую

научrrую ценность. Что же касаЕтся практической значимости диссертации, то она вполне

очевидна. особеннО это касаетсЯ молодежи, которуЮ проблемы социальЕого джетлага

охватывают в первую очередь. Ведь в настоящей диссертационной работе в lмсле прочего

показапо, что желаIIие юношества заедать фастфудом сомнологический дrскомфорт из-за

социitльного джетлага к улучшению са}.rочувствия не ведет и здоровья не прибавJuIет.

МатеDиа;rы и исслелования. Что касается мfiодологии, то приJIтно отметить,

что диссертtulт при проведении наблюдений придерживarлся, как и положено в тzlких

сlryчмх, слепого поперечного исследования. А струкryра ночного сна, пищевой рацион и

режим пит:lния - анализировЕrлись им не выборочно в отдельные дни, а в течение

непрерывного недельного периода наблюдениJI.

Положения. выносимые на заrцитч, логично вытекают из поlryченньD( диссертаfiтом

результатов и намеченньD( в ходе обсуждения обобщений. Степень обоснованности их

достаточно высока. Арryменты, положенные в их основу достатоIшо весомы. Все
положения связаны в единую логическую цепь, в которой главными яыIяются три первьrх

пункта,
степень достоверности поJryченньD( диссертЕlнтом результатов высокаrl.

Накопленный в ходе работы солидный материал обработан тщательно с использовilнием
coBpeMeHHbD( приемов математической статистики.

Апробация результатов диссертации. Приятно отметить, что основные результаты
диссертации Поrrугрулов Артём Сергеевич неоднократно домадьвал на всероссийских,
междисциIutинарЕьD( научньй форумах России и зарубежья.

Личное ччастие диссертапта в вьшоляении Dаботы. Суля по авторефераry и тексту
диссертации, JmtIHoe участие Полугрудова Артёма Сергеевича в вьшолнение работы и
обобщении ее резуJьтатов сомнений не вызывает.

содеожание оаботы_ ее шенность и офопмление. Теперь по структуре
диссертационной работы. .Щиссертация излохена gа |22 стр., иJIJIюстрировма 37

рисункЕми и вктпочает 21 таблицу,
Обзор научной литературы по проблеме изложен на 17 страницм, он вк,точает 4

рисуяка. Он пре,щ,rетен, хорошо структурироваJI. В пяти разделм обобщены современные
представления о физиологических механизмах биоритмов, о существе социЕrльного

джетлaга, о природе реryJIяции цикJtа сон-бодрствовilние, о характере циркадианной
модуlUIции копIитивньD( функций, об ocHoBHbD( тенденциях пищевого поведениrI при

десинхронозlD(.
Материшlы и методика описаны подробно на 11 страницarх и снабжены тремя

таблицами и одним рисунком. Они детшrьпо излагают эксперимеЕтurльные подходы к
проведеЕию IrабJподений за испьrryемыми. ,Щля удобства читатеJIя распределение выборок



обследуемьD( по измеряемыМ показатеJIям - объед]венО диссертантоМ в сводlую таблицу

(табл. l). Вся методика чегко лифференцировапа на 9 разделов, описывающих: обор

обсле,ryемьпq выявление социального джетлllга" оценка изменений объекгивньrх

показателей и результатов субъекгивного контроJIя (по данньпrл опросников), приемы

статистической обрабожи и методы обобщения материала, основные подходы к анализу,

критерии статистической достоверЕости результатов,
Результаты исследовalния изложены на 52 страницах, вкJIючают 31 рисунок и 17

подробньтХ таблиц. Все изложение резуJIьтатов разбито на 7 хорошо иJIлюстрировzlнньж

взaммосвязчшЕьD( разделов. Нмболее детальное изложение результатов предприцято

поrryгруловьп.r Дртёмом Сергеевичем в р:rзделzrх, связalнньD( с изучением вллtяния

социальногоджетл.ганапок.вателиипрояВлениясна'атlжженапищевоеповедение
обследованньп<. Ил;пострирование резуJIьтатов хорошее, Все таблицы снабжены оценками

достоверности статистического различия.
Обсужление развернутое и подробное. оно зшrимает 14 страниц. В нем Поlryгрулов

Дртём Сергеевич сравнивает свои результаты с результатaми других исследователей. Здесь

помимо внимllния к зарубежньп,r ученым, он апеJширует к отечественным специалистаN{.

Это позволяет ему срaвнивать свои даннь,D( не тоJIько с общемировьпrlи тенденциями, но и

с той сиryачией по социальному джетлаry, которм сложилась у нас в стране.

.Щиссертацию завершtlют зак.лючение на 1 страницу, в котором Полугрулов Артём

Сергеевич обобщает вьUIвленные особенности ночного сна при социzlльном джетлаге,

подчеркивает обпаруженные им отлиtlия пищевого поведения у обследовавных

испыryемъ,D( и дает рекомендации, напраыIенные на снижение негативньгх последствий

социального джетлага на здоровье человека,

Семь выводов лаконичны и предметны. Они отвечшот постzвленuым задачам.

Список исто.цrиков научной литературы по проблеме вкJIючает 221 рабоry. из

KoTopbD( lб цитируют статьи отечественныr( ученьD(, В целом, диссертация напиc:lна

хорошим языком, автор не злоупотебляЕт использовaчtием не общепринятьгх сокращений.

в тексте не замечено опечаток и ошибок,
По материалам исследовllния Полугруловьп,r Артёмом Сергеевичем оrryбликовапо:

5 научньтх работ в журнаJIах (ChTonobiol Int.; Biological Rhythm Research; WOS, Scopus) и
иностанньD( базах данньп< (PubMed). Имеется также его пубlшкация в Известиях Коми
научного ценца УрО РАН.

Таюпr,r образом диссертационная работа Полугрудова Артёма Сергеевича явJIяется

зzжоЕtlенным исследовtчlием, осЕовное содержание которой oTpaDKeHo в автореферате,

оформленное в соответствие с требованиями ВАК и соответствующее паспорту
специальностIt 1.5.5. <Физиология человека и животньD(. Раздел: биологические науки).

Одlако, у оппонеЕта в ходе знакомства с текстом диссертации возникJIи вопросы к
Поlryгрулову Артёму Сергеевичу:

1) Почему автор не всегда (29 стр., 46 стр., 80-81 стр.) следует рекомендациям мировьD(

сомнологов по обозначению стадий сна в полисомнографии? Ведь в настоящее
время в полисомнографии принята дифференциация глубины ночного сна на 4
стадии. Из них 1-3 стадии описывают протекrrние медJIенновопнового сн4 а 4-я -

развитие быстрого сна.
2) Отчего диссертzшт, изучая развитие ночного сна не использует сканы пативных

гипнограмм в качестве иJIJIюстации типичньD( примеров развития сна у лиц с



разным социаJIьIiым джетлaгом? Хотя результаты анализа гипногрilN.rм им детально
используются в диссертации (4б-47 стр. и др.).

3) Как диссертант объясняет уменьшение двигательной активности во сне в середине
недели у JIиц с социalльным джетлагом менее l часа, по срllвнению с увеличением
двигательной активности во сне в середине недели у Jrиц с социаJIьным джетлzгом
более l часа фис. 18 на стр. 48 диссертации)?

В целом, возяикшие вопросы не умаJIяют вышеописанных достоинств настоящей

диссертационной работы По.rryгрулова Артёма Сергеевича.

заключение. .Щиссертационнм работа Поrryгрулова Артёма Сергеевича
кособенности ритма сна-бодрствования и пищевого поведения у Jподей с социalльным

джетлагом) явJIяется научrо-квалификационной работой направленной на решение
существенной задачи физиологии, по актуarльности, содержанию, объему, использоваЕным
методап.{ исследовalния, полученЕым результатам и их достоверности, научной новизне,
теоретической и практической ценности, обоснованности выводов, научно-практическим

рекомендациям, оформлению и изложению _ полностью соответствует критериям,

указапным в разделе II, п.9 Постановления о порядке присужден}rя ученьтх степеней от
24.09.201З г. Ns 842 (в ред. от l8.03.2023 г.) предъяв:rяемьD( к диссертациям Еа соискание

ученой степени кандидата наук, а соискатель Полугрулов Артём Сергеевич заслуживает
присуждения ученой степени кандидата биологических наук по специальности 1.5.5 -
Физиология человека и животных (биологические науки).
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оБшця хлрлктЕрllстllкл рАБо,гы

АЕrумьrlось проблGмц. Согмсло хонцеrпtии Л.А. Орбелк, а,IагIивко-
троr}ичесlял Фуrrхшtя 119цlоtr 

"nar"MьI 
$&rрбв.lсяr яа реорmюr}lщию процессоо в

орлtцхзlrlе s сOоtъстствrtЕ с Fзме} юцдtrоrcr ус.lовпяt{и жЕ}лелеJtтеrьноФтв. Та(а,
фувшlrя рмвзуетсл посреllством модуллlllи р€ryплюрячх процессоs
деятеrtьвостй меmц орrаяов я свстем с це,ъю перестройм ltx дегr€,]ьноспl д,ъr
присп(хоблснйя ст)ганизма ж!,iЕ{rtfiцх и чеJtо!ска к пзпaевrюlхцi]чся фаratpам срсдя.
Офазуощ!сся Е эвоIюltilп новые ),poEвfi реryлrцвп падстаим,lотся rид },)ве
имсющймисt реl)'lиторrълrаr механязмамц подчIшrя lfx в фрмироваrrrпl
процоссов рсагироваIllul Еа пзмaвепия вясrдясй среr(я (Орбепц IИl, 1979, 1982;
Караяяц 196?, 1974).

Та(ое реsпФовsвtlе вшравлево в потЕ)по очередь ва оцр€дсrrеяие юrrочевых
прltзвaвов изraеgrrющеЁся сrlц/ашdи: }lроrкrсr.пй ова ,кllзяедептеJtьпостп вJIя
блаrýпрrятrrа д.Iя орIsrrязмд? (tlall. 19З6; Grау, 1974, 1982, б). Возможяость утрзы,
кдк прttвпrtо, оровоцrруя моtllЕOцl'оrttiое воз6rкдеЕrе, акгвируст ]]еrrтеrrъrrость

'IFмбиqескоf, 
cвcrer,rы, чю riожеr цроrв,,UtIься в веусюйчвостя й яеодяозначности

peatcй, боспоlФйсrве и ус-rr-tеr!цlt змоциояадьЕосги (Оапанц l9tЗ; Mпxailrк}sa в
Ф- 200l). Bbpaxellxtocrъ ,rr{х проiмеllrй. обусrrомешlнх псrеащirльвоf, угрозоf,
характетrзу9тся усrлеввем тревожв(rtи. В боJrьшядсtsе рабст личвоспrм
(базовм) тревож{остъ рассмат}вsетЕх &ак вgдцви,ry-аJrыrое свойстяо орпrдrtзмц
проrвляющесся в ,IЕацсtlцйtl ýвязнв!ть вовнй разд)дrФlltль или во,tикш},ю
сктуаш{ю с преям!тцественяо с лоl!вцйа,tьвоП !трФП. }m сrоf,о-rво присущс вс
топько человеку (crrмoцoE, l9?l, 1974; Небылицця, 1976: Сrцrлбсргер, 198]i
Нсмчtн, l98З; Прихожаrr, l99E; РаmrlоЕц tllлrхгц 2(Ю0), яо и жrтвопrыrr (Вегlупе,
l9J5: sсhопрflчь l983; }'ile, 1995}.

llрrшrсlоrя TpBolпrocTE у рсипqньD( )|o{Boтr]rrx (у мышеf,, Фыс, lФоJrикоs.
xometq сdaк rl предстsлrтсл€Й д))rгrrх вядов) хsрOперlgуетtя foJtblltr}t

ршrообрlЦrем, что прllвJIекаgI внIlпaаl|ие исследоватеJIеf, х из. )леrtю ]того l]Фкного
своlсIяа орtапвra& Об sхгуаJБвостli aaсс.]lедовФой видовоl спеlшФfiliлосrr|
тревожrrосrи свидетеJIьствует иlпsrrсцвво€ разЕттис бполомческой псltхядтии
Фle at al,, l97t, l9E5; К}дрявцева, IФl; АвгусгrФовпч и 4)., l99t; Умрюхяц 1996:
lfuпоrгаряц 1999; Ka,TyeD, 1994-2(Ю5; Воровtдlа, Середя{ав, 2000, 2002; Лпrпой я
р." 200l; Вlаhсhаrrl ct sl.,200З,2005).

Ди вучешi ЕоведеЕчесЕl\ rцюявлеlDф т!€во)tоlоств у жЕвотвнх accbraa
прод.кг'ФЕьм можег ок втьс, эвоJIюцяоцкьй подход (Ор&щ 1964, 1982).
поскоJБк_ч еf о адсrФаtrос проrсвеняе oTtpHEacT перспекяв), оспольlоваюи
п(м)лraцньD( резульmтов sе только в фпзиолог1Iи, Ео п в мсд{цtне. этo
суцестЕспяо л,п пояямавtfi паmгtнсза трсвоr(въaх рссtройстr. кчrорце могJл
грапиiштъ с вцсокой трево*riостъю. IЪсга, встрсчOемость тсsоrfiых расстрЙст8
оtФOв,srвает выд€лепце ro( в саtaостоятеJlitlкй &ласт aовреt.еI{lФrх дliаmосIтlе{хих
сrсrsм (Аr€iФfi.дровсЕdt 1993; Попоц Вr'& 1997; cжyreвrtl и др., l99; ltjшиев и
лр,,2000; Аlфdtfrов,2(Юl). ИспоJьзоrаме }aсtодов ]!оr!оциовЕой фЕtr.олоrбr
поrвоJrrrет посрдсlяом вшtмсцtli r]оllолоюв трсЕоrlФоФя ,llr4laTb ее фуяюtии и
мехаlrlrз!чlч у резвях ввдоr ]киво-lяых ди mго, qтобц понятъ ее эвоJоошtоlfi.vю
зяачимость (Орбеrв, |964, !982; Ьслвц, 1999). В,rоу сл)чае во]яfiкдет
возмо)lоlость исслaдов8i{i{ rcх qФт тевоrrцосм, коmрне веЕозмоrкно птучr,Iъ прх
обсlсдояд{оl вслшrуемьIх ц пшшеято! (Зорlrва и lp., 1999; АвryсrяЕовrrч, 1999,
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