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Акт5lальrrо сть темы дшссертацrlопной работы

Представленная диссертационная работа посвящена решению актуальной задачи -
изуIению воздействия острой гипоксии на метаболизм аN.lинокислот. Аминокислоты (АК)

являются субстратаr,tи дJuI синтеза важнейших струIсг}рных и функциона.rьных полимеров

- макромолекул в составе живьIх организмов * белков. АК и их метаболиты }4Iаствуют в

реryJIяции многих кJIючевьIх процессов в орг:lнизме, выступая в качестве

нейромедиаторов, сигнчtльньIх молекул, гормонов. Наконец, они играют роль субстратов

энергетического метаболизма.

Исследования гипоксии тiкже не теряют своей акryальности до настоящего

времени. Это обусловлено воздействием }ta множество физиологических й

патологическиХ процессов организма. Однако, большинство исследований посвящеЁы

изу{ению изменений, вызваняых гипоксией на дыхательнуо, сердечrrо-сосудистую,

нервную системы. При этом известно, qто помимо действия на упомян)тые выше

фуякциональные системы организма человека, гипоксиJI также влияет на самые

различные метаболические процессы.



В работе диссертziнта предметом исследования стilла оценка влияния

нормобарической гипоксии на показатели свободяых а}rинокислот плазмы крови,

Считается, что обмен ЕlJr{инокислот у человека достаточно жёстко контроJrируется,

поэтому любые значимые изменения концентраций свободных а},tинокислот в плазме

булlт говорить о метаболических перестройках. Таким образом, изучение динамики

указчrнных показателей у добровольцев, подвергzlющихся воздействию острой гипоксии,

позволяет угочнить и дополнить имеющееся понимание эффектов гипоксии у человека.

Научная новпзпа и практическая значпмость исс"rедовапIля

Впервые в условиях острой нормобарической гипоксии у добровольцев

установлены з!!коЕомерности динЕtI,Iики уровней свободпых а},tинокислот плазмы крови.

.Щоказано, что в зalвисимости от алиментарного факгора гипоксия оказывает

лифференчированное воздействие на показатели свободных аминокислот Iша}мы.

Впервые продемонстрировilно повышение уровня свободной глlтаминовой

кислоты плазмы крови в восстановительном периоде у добровольцев-мужчин после

воздействия острой нормобарической гипоксии натощак. Впервые докаlано снижение

уровня свободного метионина rrлщмы крови в восстановительном периоде после

воздействия острой нормобарической гипоксии натощак (25 мин гипоксии, ГГС-9) и не

натощак (45 мин гипоксии, ГГС-9).

Различньй характер изменений уровней ряда iш{инокислот, имеющих свои

специфические метаболические п}.ти и роли у добровольцев в разных группах,

свидетельствует о вовлечении различньIх механизмов гомеостаза,

Обосноваппость и достоверпость научпых полоrкецrrй ц выводов

.Щиссертационная работа Черньrх А.А. базируется на достаточном материа;lе: 39

добровольцев (21 в первой, 18 во второй группах) с гипоксическим воздействием, в

референтнlто группу был набран 21 доброволец,

,Щиссертапт изучил и проанализиров€rл зарубежнуrо и отечественЕую литературу,

посвящённ}то гипоксии, эффектам острого гипоксического воздействия на организм

человека' общим характеристика},r обмена аминокислот в оргtlвизме, специфическим

фlнкциям отдельЕьгх atминокислот, той роли, котор},ю они играцот в обмене веществ,

реryляции работы органов и систем. Список использовttнных источников насчитывает 370

источников, из них 28 отечественных и 342 зарубежных.

Все элементы исследовilния, связанные с участием в нём добровольцев

соответствовали положениям Хельсинкской декJIарш]ии Всемирной медицинской

ассоциации и проIIIJш экспертизу в локальном комитете по этике, .Щ,rя анализа

поJryченIlьrх результатов использовались корректные статистические методы. Результаты
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обработки данньгх обосновывают приведённые в работе резуJlь.r.аты, положения и выводы.

,Щостоверность их не вызывает сомнений.

Праrсгшческая цеЕIIость результатов

Полученные диссертантом результаты позвоJulют определить референтные

значения показателей свободньrх аминокислот плi}змы крови у здоровых молодьfх мркчин

ВНе гипоКсии. А также сл}хат отправноЙ точкоЙ дJtя изучения метаболизма ii]vlинокислот

у человека с использованием различных моделей гипоксии, и мог}т быть в да.пьнейшем

использовilны при разработке новых методов обеспечения повышенной резистентности к

гипоксии и реабилитации после гипоксического воздействия.

Краткая характерпстика основпого содержанпя диссертации

[иссертационнм работа состоит из введения, обзора литературы, описания

материа,'tов и методов исследованиJl, результатов работы, обсуждения полученных

результатов, заключения, выводов и списка использованной JIитературы. В качестве

иJшюстративного материма в диссертации приводятся 26 таблиц и 33 рисунка. Введение

представляет актуальность темы, цели, задачи, положения, выЕосимые на защиту. Обзор

литерат}ры хорошо oтpzDкaeт современное состояЕие проблемы, демонстрирует

многообразие типов гипоксии, с которыми стzlлкивается человек, описывает различные

модели, позвоJUIюпIие воссоздать эти типы в paltкirx исследовtшиJI, отрФкает современные

данЕые о влиянии гипоксии на показатели свободньж аминокислот плазмы крови.

Глава кМатериа.rы и методы исследования) полно описывает группы

добровоrьцев, уlаствовавших в исследов{tнии. .Щиссертшrт 1казывает, что все компояенть!

работы, подразумевавшие участие испытуемых, проводились в соответствии с

положениями Хельсинкской декларации Всемирной медицинской ассоциации! а

протоколы были одобрены незitвисимым комитетом по этике. В данной главе достаточно

полно и подробно описalны методики, использованные в иссJIедов{tнии, включ,Ul

принципиальную организацию и протоколы нормобарической гипоксии, протокол и

процед}ру забора образцов крови, хроматографический шrа,тиз уровней свободньrх

all,tинокислот. !иссертшrт обосновывает выбор нормобарической модели острой гипоксии.

Приведено описание используемых дJuI анаJтиза данньж статистических программ и

статистических метод4к, обеспечившощих получ9ние надёжяьц и достоверньD(

статистических показателей.

Глава кРезультаты исследоваIIия) содержит описание полученных в ходе работы

диссертанта дtlнньIх по показателям свободных аминокислот у добровольцев в

референтной и основпой группах.
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Глава <ОбсrждеЕие резуJIьтатов исследования>. В этом разделе обсуждаются

измеЕения показателей ряда zl]{инокислот пJIal:}мы в диltilý{ике исследоваЕия, их

возможные причины и роJти в отвgте орг{tнизма на воздействие острой гипоксии.

Отмечены различия и сходство изменений в группах, подвергавшихся гипоксии Еатощак и

не натощак.

Завершается работа закJIючением и выводаJ\{и. Выводы изложены последовательно,

ясно, оЕи стр}тсурно соответств},ют поставленным задачfu{, положениям, вьшосимым на

зацшту, их содержtшие соответствует полученЕым результатаJ\{.

Публrrкацшп по теме дцссертации

По материалам работы опубликовшrо 17 паучных работ, из tlцх 2 статьи в жи)Еzlл,lх

Scopus, 3 статьи в журнarлах из списка рекомендованных ВАК.

Вопросы по диссертацпонной работе

1. Алексей Анатольевич, почему Вы использовали дифференцированную по времени

модель гипоксии постпрандиально и натощак? 20 мину разница, это очень

существенно/

2. Вопрос по процедуре проведения забора крови. В каком объеме вводился

физиологический раствор? В какое время? Из этой же вены осуществлялся забор

крови дJlя исследования?

,Щиссертационпая работа Черных А.А. <Воздействие острой нормобарической

гипоксии па }?овни свободных аI\,lиЕокислот плa}змы крови человека>> соответствует

специальЕости 0З.03.01 - физиология, медициЕские на}ки.

Автореферат полностью соответствует содержмию диссертации, отражает её

осIlовные положения, результаты, выводы, и даёт достаточно полное предст€lвление о

работе.

Заключение оппонента о соответствиц работы требованпям ВАК

.Щиссертация Черных А.А. <Воздействие ос,грой нормобарической гипоксии на

1ровни свободньIх а}.{инокислот плазмы крови человека>, предстiвленнiUI на соискаЕие

учёной степени каЕдидата медицинских наук по специalJIьности 03.03.01 - физиология,

медицинские на}тtи, представляет собой закон!lенную на1..rно-квшификаlионнlто работу,

обладающую актуirльностью, научной и практической значимостью! и представляет Ilовые

резуJIьтаты. .Щиссертационная работа Черньтх А.А. полностью соответствует требованиям,

предъявJlяемым к диссертациям на соискание учёной степени к:lндидата наук (пункты 9-

l4 <Положения о присркдении ученьц степеней,l. рвержлённого постановлением

Правительства РФ N9842 от 24.09.201З г. в ред. от 30.07.2014 J\Ъ72З, от 21.04.2016 МЗ35,

от 02.08.2016 Ns 748, от 29.05.2011 ЛЬ650, от 28.08.2017 Jф1024, от 01.10.2018 Nq l168 с
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изМ. от 26.05.2020 М 75l). Её автор заслркивает присвоения ему учёной степени

кttндидата медицинских на}.к по специальности 03.03.0l - физиология, медицинские

на}ки.

Официальный оппонент

д.м.н., профессор

),t.оt,Аа}lг.
Рылова Н.В.

Рылова Ната:rья Викторовна, доктор медицинских наук (по специмьности
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