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офнциальý(1l,о оrlllо}]ýн.rs д.6.ч.. лоuеtl,!.fi СеRрюкоаоll l'Liltllll,| Алехсir дрOвяы
llа rllссертаццrо Авсрьяtl08(!11 I,1ttccct,l [Lrадисзtавовtlы

(PEl'I.tO1 lАJlЬНыЕ ()('()Бl1l{Нос1.14 lvlорФоФуt.lкl tиQ1.1Альных
IIEPIс,I,POEK и АJIлос1.лтичЕскоЙ llлl.рузки

у ЕвроI]ýоидов_урожЕнt Ев рдзпичных поколЁ,ниЙ
сЕВЕРо-Вос.rокА РОссии)),

представ]lеннOЙ на collcKaнllc ),ченоl.i степеýи

доктора биологиtiескпх }layк

по сllециаjlьноети 0З.0],0l - физиология

Аýц/sльностЬ темы нсследоЗан$я. Диссертационное }tсследомнне
ИнессЫ ВладиспавовнЫ Аверьяновой выпоJtпено на arоyaJtbн)no .rему,

fi риOбретающую особую теOретичсскую и научно-практич9скую знаllимость

9 связи с возросшеЙ неOбходимостью изуче}!}!я gостоянltя здоровья и среды

обитания человекц проживающего в различных регионах стракы.

Лраrп.rчески во всех регионах РФ реmсцрируется )яудuенне показателей

здорвья молодого поколен}ijt, в 1ем более в Северо-воgючных региоltах с

эксгреммьньiми ýрирдно-&qимавtrlескими услOвнями.

Избранное автором папрамение иссJIедомний особенносtей

ацаптационньж пер€строек жизнео&Jспечив{lющ}оi систеr,r, физиологических

механизмов устойчивости организма человека в условиях сверхакгиваlци

реryляторньlх систем, приводящюi к фрмирванию переходною

аrIJIостапrческОгo соýтояния, B{DKHo, мк дш физиоJlогов, пьпающихся понять

основополапlющие механизмы общей адiштации, так и lця прl,rкT ад}iых

Еalпр{шлений возрастной физиологии. фнзиоломи,Фудовой деятеJlьности и

,Iревентt{вной медицины.

l



Несмотрл ila то. {го в nocJlcлllнc lоды удсrýеrcя болыuttе RrlпMaнllc

ясследовsняям морфофуrкuионrчlьноп0 состояtlия фlrзиоtогltческих систем

орI?}lизма в р&ýlliчllых усJlовиж жltзпи rl работы, пrаJlо}lзучеllllыми остsются

волF)сы поддержанtlя стабнльнOстtl {Ьун(цлоl|l{рв{кия lleJtocf}toгo органнзма

через изменения, выво.IUrIшlе его па }tоsый у,ровевь, обусловлснllый мерой

аrulостатнческой пагрркlJ1 (физиологiirlескоГr цевы), адаflтfulин.

]

.Щостоверносrь lr вов}|зна резу,lr5lчrоu диссертац*.х Инессы

Владимавовны Аверьяновой обоснована репрезентативностью выборок,

,|сflользова},и€м адекв{rт*ýх поставлеfiýой чели и задаilам, созрменны&

вМИдных и информативных методов регистрации перепrенных

фуtrкционального состояния организма, метаболического профиля,

биохямнческих показателей периферической крБи и еs газового состав&

статисти ческого анiциза данных,

Рабоry харакгеризует высокм степеllь научной новизны: впервые

пояучен комплекс новых данFьrх о характере взаимодеЙс-I,вяя

морфометрических, вегgr?шлвных в метабOлических параметров,

определяюцих как текуций уровень функциоItмьяого состояния организма

и адаптsции, так и етепень проявJlения аjulостатицеской нагрузки у коренных

iкителей-еврrеоидов первого и IIоследующих ttоколений в срвl|ении с

мигрантами и аборигенами с учетом их этноса; впервые изучен

бllохилtическиý профиль и оrределены тltпы питания.

Интереспыми и новыми явJiяlотся даиныб о епецифических измененихх

фlякuиональной активности ферментативной фуп*ции поджелулочной

жеrезы. Устаноsлены фахторы, опрделяющrtе уроs{]нь tuюкозы в крови у

молодь,х житеJlей Севера, к чrlслу котýрых в лервую очередь автор относит

несбалансироsзнньпj тип литания с преоблаланием продуктов с высоккн

содержанием моно- и дисахаридов; автором" на основе динамики



количестrtсtlllого со,цсрriiill,|я t,.цl()ко,lы 1} KP(rat! у ýio.lloJlыx .]lкrJlgй |7-:l I(}ла.

опрсlс,|с!lа рсry;ссltоll}lая :}aBllcill\l()c,rb уроаtl)l |.;llокФ:rы Qт в(,"Фаст}týIо

крятерия,

Ecjtи не елlIllсrBe lIbl,чll, то. п0 Kpiriine'l llcpt. pej|,KllMll julя раб{ll lt(l

заяа.lенноlii clle{itfulb,toc,l ll яаляются резулыrаT ыопрс;tелснltя информатl,tвllых

\lapxepol} Irыp&il(ClllloCTll ýI.1loc,| а,1,1,1ческоii ппгр}"]хll: авIо[]ом npejulo}Kell

ar,Iгop}lT]\t расчёта a,,lJlOc,tаTиtlccкoai наrрузки lIa основе межсис'Lемнýlх

корре)яцtlо}lllt х tl_пея,]l вс гета,l,}l aнOii рсrуJlяцrltl сердсчllФl-, леятеJlьносl,и дlя
]Iпц !lо.]одого возраста е ра}ltlчной устойt|l.|вос,гью х гипоксическ}t-

г}lперRапническому воздеЙстви ю.

Проведениое И}iессой Владtlславовtiой Аверьяповой ретросgективrrое

,lссjlедоваяие позвоjlяJlо сфр:itулировать чтвержленl1е о Totr1. что в

современных уеловиях CeBepo-B<lcToKa идут процессы конверI'еrmной

аjlалтацин. ЛолучевЁые автором резульl,аtы вlлосят несо}"1непный вкJlад в

фрмирование новых теоретиllеских и llракгltчеек}лх знанлtй в областrt

флlзиологии li адапто.|tоги!t,

CтetreBb обосновапностн шаyчных tlоJtохсrlий, выводов п

реко*rеr.даций, сформулшровэнных в диссертац}tи очев}iдна и не

вызыв:rет сомнений, Все fiаучяые шоложения. содер}iащиеся в

лиссsртационl{ой работе Инессы Владис.лавовпы АверьяновоЕt,

сформулированы на осlrоsе 1iuатеяьного теорет}tко-методологtlческого

ан&lиЗа и асестороннего tlзУЧеllпя ланных. полУчепtlых в ходе ltlноголетних

исследований.

Прдставленный материм по исслсдован}tю более 3000 уэпошей из

числа евролеоидlIого и аборигý1.1ноlо лtаселенпя Северо-востока России

убедительно показывает, что объем исследованиil достатOчньп1 лlя

форlrнрования досто8ерных выво;lов. J[ля йоснования знач}tмос,r}t разrпчЕй



I l(}.1},lIcrlr|ы\ Pc-i!.'lLlal()lt кФррсý1ll() llclIo]ll,l()8itý1,1 ]!tcтojtba Mll lе}|:п.ll tIl.cl{oii
c]ilfllcгllKlt. Carllt Uыв<lды Xo|)ttltlrr tliцlcltirltitltы tl altpr.tйllpt)aaны l} .,loк.|lajtilx
аатФра lla к()1l{l}еренцlrrх рil.}ý(tго Yроа,lя.

lltt-lgvе 
"l}lccel]'I 

ittlll ll ortyб.lltKt'lBi,tltrt l? patitrr ш ;fiYpIliuIax. t]l(-Ilц)ll!,llll1,1Y

а |lере(lепь L]l\K п. rt.,tll llilyKo:\lel'pи|!er:Kltc базьt WoS. ScoPus, l'ubМcd. У
1,1нессы Взlа;пrс-:lавоtl!l ы ABcl)brHOBOii llltlёе'СЯ ааТОРСкOе с8tlде,Iз-:lьс.1,11о о
perlrclpallии базы дaHttt,tx PU ]0l 762l]б9 о-r l7.1 l,]()1 7.

АвторL,фераТ l, предс'авJlен}tыс trубзпtкаtlнl' OTpaiýalo' ocll.,,Hыe
пQ;lоженlrЯ дисеертаttхонного ltссjIслоýltнлlя, Лисссртацця cooTBeTcTByc.l.

l,аслOр,l}' спсцнiriьшостIl 03.0 j.0 l фtrзrtсlлогttя,

ЩенностЬ результатоВ работы лля ltsyкrr ri прsктики. Практическая

ll на}чнм ценнос,rь дпссер,rацfiонllоrо lrсследоваfiия опредепяеIся Telr. что

его рез),J|ьтаты явjlяются базо}'i lI основой .4lя разработкп ннвар}lаrп

реп4ОItмьных }lорl|l!l]ив*lых показателей фиrlrческого разв}lпtя ll

морффункuшона.llьtlогo состояtlия лlOдсй молодоrо возраста. сос,tавJlяющлlх

основную когорry студенческой моjlодеrкrl. В связи, с че!ý онп мог;т быть

lrспользованы дUl организац}tи работы l] высtлt|х учебпых заасдснllях tto

реiшrвацrrи зяоровьесберrающях Texшojtoгlll'l. обеепс,tсttня о1,1тим}rзацлltl

у,чебноrо процесса, для достижен;tя высокогО ),рвня качества образоваиltя

молодеж}r при сохранснrlи пх здорO3ья,

ЗамечаииЯ lto пpe;leтaв.leн$oir лшссер,l allпoltпoii рабоге,

принцлtпиатьных,lамечанхй по 8ыno,:lileýllolty Ииессоll Владиglааовноir

Аверьяновtlй исследован}lю не,г,

Делая, в целом. вполне положитеJlьное :,ltк;lючеп,tе о выполненноl,

диссертац}lонноМ исс),tедовании. x(l,гe;locb бы 8 порlшке дшсýуýсни

.чеJlыrrrатЬ мнеr{ие aBr {)р:1 исi1,1еяОвання !t0 п€коl орыý Ronpocir}t:

,l



l } в ,1t lccep Ial l| l0ll tlOil рitботе Лpe.'lcTaBjl(tl. a-,ll1'pllT}t ý(),:l}1,,ccr'elllloii

11eжcиcтartlar.lii oilcl{KIl if |_ll ос,lа гl t t{e cKoii ll{ltрузкll и исlla,.ilьlчglся ,l.epl\trllI

(iýjloc]'ll'l,|lчgcKiý iu{аlIl,tlýtlаЯ t.lait-p!,.tкný. l[ояснпз.е па ,lеи Ocнol]ilш Batu вu6<tр

перý}lс}ltlых кOрреляцrtопrlых lUleяlt велнчltllы |t0рреrtrч}lоllпь]х

кrrэффrtпситоВ Krrlорых lrспальf},lотся в ]мпilрическ*l.i фриlтt pаc,leTa

'Ulлос 
laтll чссхOГ1 llагр!]к}l в ),слопlllrх e.ilиliиllilx: ll1l Kadllý сФвремсllнLlе

Н&}'ЧllЫе lc0pllll ВЫ {)itllpiulllcb llPll l]c|}ojlb]Фl}alllltt ,Icp|i,lllfla (irt,-|Фcl i1.11.1чСС Ка'l

алаптнвllаrl нагр}:rка)) t{ наскоr]ь'(о широко )тот TepMHtI llсl]ользуется

научuыпt сrэобulecr.Bo:lt,

]) ()брацасТ tta gебя BHпMatttte вь,сокая степень peaкTllBвoc1,li xapaкTcpllcтt!ý

Birptlaбe:tbHocтtt ссрдсчного рнтма" отjýечае ого aвтоpojl, (crp. l5-]; рис, lЗ,). s

о IBI}T на пробу с ререспlrрацисri. [lоясните. какие из характершстик ВСР

внесли наtlбольцпй вкла,t в чрзмерно чвшшенныl'i ороцент откJlо}lення.

зак.rшчепнс

.[шссертачtlонное lrcc.leJoвalilte Аверьяновой Иltессы Влалиславоstrы

на тему: t<Регltонмьпые ocйeHHoeTtt rrоlфофуlлкчr.rонаliьных пересl?оек !1

млостsтической яагрузк.l у европеоfiд08-ур)|(енцев раз..lltчных ооколенltri

CcBep-Boc:tKa Ptlccиlt> явltяется зак0l tчеltl toit шаучнtr-кв:uчв{rпкацtrояноii

рабо,гой, со;tеркащей решеlrrrё ttау,lной npбrelrы оllрсделi]нll, ]\lapкepoв

стелевп fiрOявле,tия lt"ulocl,aTlltlecxoГt ttаtрlзкtt и особеннос:вй процсссов

a.lla Tau}lll с учеl,ом rrtорфофупкutrоlппыlых. бltохrtмшческgх лерестроек

орrивязýа юнаýrей, про]к}!ваюtllхх а ра,злllчкях pel-}lorllx Ссверо-Востока

России,

По объслrу, степени достовер,iоспl рез}пьтатов нсследовi}нлfя. нов зне,

пзrtо)fiснIlю и офорrt.,tенtttо ,хиссертацllоtlная рабо]" полностью соо,гвстствует

критерияrr, указанtlым 8 раliеле Il lIолоiления о llр}iсу)lr,денllи ученых

степенеir, }ТВеРЖ,;'l€ННЫх llocl aнotllet t lte:tt llравttтельства Россuйскtll"t

Фсlераuии Jф 8Ё2 от ]4.09.]0lj г. (s ре,1. от j0.07.]0l4 Ng ?23. от :t.04,20|6



.}{Ь 335, от 0?.08.]0lб ý! 74tl, or 29,05.?0l? jV] 650. от ?8.08,20l7j{! 1024. о1

01.10.?0l8 ý!rl l68 с пrм. ()i ]6.05.]0?0 ýч75l). а соllскатсль Аsерьяl|ова

Инссса Влсtнс;lавOана :ýслужt|вает приýукJlеllия учеltоit c.re|Iellll дохтQра

бнологнческих наук по clreuнlurbпocтlr 0э.Oз.0l * фиfиолоr.rrя.

Офнturапыtый otltlollcltT:

Севрюкова Га.пина Алексан jtрs}rа
докюр бrlологическпх }1аук"

cпetlttt tbHocTb 0,3.0.3.0l - фпзиолоl,ия,
проФессор каФедры бlrо:tогиtl
ФедераqьнOго госtдарствен ого автономtlого
образоватеrьноrо учре)riден}rя высшего образования

кВолгоградскlrЙ государственный унивзрситет)
Мияистерства начкп и высшего образовмия Росtнйской Федераци,l

400059, Волtэградскм область. г. Волгоград, ул. 64-й Армии. д,4а, кафслра

биологии.
Телефон: ( 8442) 44-74-01 ; e-maiI: M@volsu.tu @и

Дата написанrrя отзыва l5,06,202l
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