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Отзыв официальпого оппонентя
доктора биологических наук Рыбиной Ирины Леонидовны

_ на диссертационную рабоry Варламовой Нины Геннадьевны IIа тему
<Годовые циклы кардиореспираrорной функuии у человека на Европейском

Севере>, представлеЕную на соискание ученой "r"n"r" допiорч
биологическИх наук по специаJIьности 03.03,0t - физиология

1 Акгуальность темы исследования обусловлена необходимостью
из)ления процессов фуrrкционировzlния организма. человека в погодно-
климатических условий Европейского Севера, а также вФкЕостью поиска и
ра3работки эффективных методов и критериев оценки адаптации к комплексу
экологических факторов, оказывающих впияние на организм человека в
процессе его жизнедеятельности в сложньж климато-географических
условиJtх.

Изуrение закономерностей возникновения адаптивных перестроек и
разработка механизмов их оптимизации явJUlется одной из составных частей
здоровьесберегающих технологий. В качестве методов оценки адаптации
автором выбраны методы оценки кардиореспираторной функции человека,
которые являются Ееинвазивными и несложными в исполЕении, но в тоже
время высокоинформативньIми и позволяющими судить о сути
адаптационных перестроек к комплексу воздействующих факгоров.
Разработка критериев и оценочных харЕlктеристик динамических адаптивных
перестроек кардиореспираторной системы в€DкЕа дJuI всех групп населения
Европейского Севера, что явJuIется важЕой составной частью исследований в
области экологической и медицинской физиологии для жителей данного
региона. Оценка функrrии дыхательЕоЙ и сердечно--сосудистоЙ систем
особенно важна для предстzrвителеЙ профессиЙ и соци€rльЕых групп, для
которых fiмболее выражены экстремальное воздеЙствие факторов внешнеЙ
сре.щI (дислокация военнослужатrIих, работа вахтовым методов и др.).

Тема диссертационного исследования является актуальной дJIя
профессионального й любительского спорта, в частности для лыжньж гонок,
которые явJIяются трад.{ционво развиваемым видом спорта дJIя данного

региоЕа. Высокие физические нагрузки в профессионаJIьном спорте в
сочетании со сложЕыми кJмматическими условиями Европейского Севера
требуют нмиtмя объективных критериев адаптации к напряженным

физическим нагрузкам с целью последующей коррекции тренировочного
процесса и оптимизации медико_биологического обеспечения подготовки
спортсменов.
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2, Степепь обосновапностп научных положений, выводов и
рекомендацпй, сформулированных в диссертацип. .Щостоверность и
обосноваlлность научных выводов и рекомендаций, сформулированньrх в
диссертащии, а такхе положений, выносимых на защиту, обусловлены
комплексным подходом в решении проблемы, который рассмативает и
по3воляет учитывать влияние большого количества факторов, определяющих
эффективность орг€rнизации кардио-респираторного мониторинга.

.Щиссертационную рабоry отличает обоснованность исходньтх
теоретических положений исследования и адекватная интерпретация
поJryченных данных в ходе проведения многолетних наблюдений разтпrчных
контингентов и социаJIьных групп, проживающих в условиях Европейского
Севера. .Щостоверность и обоспованность научных выводов обеспечивает
тщательная и корректнм статистllческfu{ обработка, а Taroкe адекватнм
интерпретация полученных данньiх. РепрезентативЕость выборок и
качественнzu обработка материrrла дают основание считать поJrrlеш{ые
результаты достоверными. Научные положеЕия иi, выводы вытекают из

результатов проведеttных исследований и полностью им соответствуют.
,Д,иссертационная работа основана на достаточном объеме

исследовательского матери.ца, включающем 17287 обследований 461
человека. Результаты исследов€lния получены с использованием совремепных
методов исследования дыхательной и сердечно-сосудистой системы,
оборудования ведущих мировых производителей.

Основные положения диссертации сформулированы четко, вытекают из
содержания работы и отрtlж.lют суть проведешrого исследования. Вьrводы
четко вытекают из получеЁных результатов и полностью соответствуют
поставленным задачам. Автореферат полЕостью соответствует содержанию
диссертации.

.Щизайн обследования одобрен независимым локапьным комитетом по
биоэтике Федера.пьного государственrrого бюджетного учреждения науки
Инстиryта физиологии Коми научного центра Уральского отделеншI
Российской академии наук (протоколы: Ns3 от 29.09.2008г., Ns13 от 2З-11.2009

г., Ns29 от 01.11.2013 г.). Результаты работы представлены на 19

всероссийских и международных научных мероприятиях и подтверждены
шестью официальными документами Роспатента.

3. Цовизна н достовервость полученных научных результатов. В

результате выполненных исследований получены новые научные данные,

раскрывающие биологические мехаЕизмы и закономерны фуякционирования
кардио-ресrrИраторноЙ системЫ человека в условиях Европейского Севера и

особенности ее д.Iнамики в различные периоды годичного цикла. Потryченные

данные обогащают научвую концепцию о влиянии кJIимато-географических

усповий на функционирование оргаЕизма, rrто может быть использов:lно для

уточнения грzrниц норма-патология, разработки референтных цраниц кардlо-

ресtrираторнЫх показателей с цельЮ примеuимости получеЕных резуJБтатов в

интересаХ превентивной и персон€rпизИрованной диагностики для разJпlчных
коЕтингентоВ. Это даеТ возможностЬ улучшить диагностику путем оценки



физиологических пока':}ателей, выходящих за пределы нормы реакции и
приводящих к более ранним возрастным изменениjIм. В результатевыполненIUt работЫ автороМ предlIожено новое ншIравление в qизиологии
(Экологическая электрокардиологIr{).

. ПолучеНы принципиаJIьно Еовые данные, акту€шьные для спортивной
физиологии и медиципы, На примере лыжников-говщиков впервые
исследоваЁ годовой uикл функчии внешнего дыхания, частоты сердечных
сокращений на пороге анаэробпого обмена и определены диапазоны
изменениЯ этих показаТелей в годичном цикJIе подготовки спортсмеЕов.
показапо значимое расхождение расчеткых и фаrшчески опр"дaп"ar"r*
величин частоты пульса. Результаты проведенных исследований вносят
неоцевимый вк\ад в решение проблемы управлеuия подготовкой
cпopтcМelloB, посколькУ изучение динамики фУнкцион"рования дыхательной
и сердечно-сОсудистой системы дает возможность учитывать индивидуапьЕые
особенностИ прИ плalнировании тренировочной и соревновательной
деятельности

решением Ме>цдународного жюри Хv Юбилейного международного
салона изобретений и инновационных технологий <<Архимед-20 l2> Варламова
Н.Г. в соавторстве с Евдокимовым В,Г. награжленьт бронзовой медалью за
разработку <<,Щиагностика (легочного сердlФ) у человека), что явjulется
неоспоримым подтвержденцем новизЕы получеIIЕых результатов.

4. Зпачимость для науки и практики выводов п рекомендаций.
Корректность работы, четкм пocTElIioBKa цели и задач исследования, высокий
уровень их исполнения, обработки, осмысления и надлежащего оформления,
определяет ее практическое и теоретическое значение.

Результаты исследования, получеЕные Варламовой Н.Г., позволяют
расширить фундаментапьные знания о д.lнаJ\{ических адаптивных
перестройках кардиореспираторной системы в годовых циклzж у практически
здоровых жителей Европейского Севера, что вIIосит вкJIад в экологическую,
медицинскую и спортивную физиологию. Автором раскрыты и обосновдны
общие закономерности и особенности сезонных изменений показателей
сердечно-сосудистой и дыхательной систем в условиях Европейского Севера
с )летом температурЕого и других климато-географических факторов,

Прослеживается явная практическая направленность диссертационпой
работы, которм подкреплена патеЕтом, шIтью авторскими свидетельстваппи и
многочисленными внедрениями в практику работы лечебных, спортивЕых и
образовательнь!х оргаЕизаций Республики Коми. Показана практическм
значимость использов{rния закономерностей, выявленных в годовых цикJIzrх
кардиореспиратоной фудкции в медицинской и спортивной практике для
целеЙ преве1IтивноЙ диагностики и коррекции, как функционаJIьного
состояния организма человека, так и тренировочных программ для
спортсмеЕов.

5. Замечания и вопросы по дпссертацик
1) Имелись ли разлпrrия в покд}ателях функции внешнего дыхания и

функционыrьных показателях тестирования до отказа у JIыrкников-говщиков



различной квалификации (1-й разрял, кандидат в мастера спорта, мастер
спорта)?

2) При оценке адаптации лыжников-гонщиков в годичItом цикJIе
лодготовки с использованием диЕамики показателей кардио-респираторной
системы учитыв€rлись ли такие факторы, к€ж идентиtшость тренировочной
программы для всех испытуемых, объемы выполнеЕных нчгрузок и
особенности медико-биологического обеспечения спортсменов,.
принимt!ющих участие в исследовании?

3) В точки зрения прогнозирования функционатьного состояния и
оценки изменения показателей ЧСС IIАНО в динамике тренировочного
процесса с позиции благоприятвости/неблагоприятности целесообразно бьтло
бы проводить их интерпретацию комплексно с учетом других характеристик
ПАНО (мощность, потребление кислорода и т.д,), а также объемов
выполненных нагрузок в рatзличных зонах эuергообеспечения,

4) Учитывая большую практичесц/ю зЕаIIимость диссертационной
работы для спорта высших достижений целесообразно было бы более
подробно остановиться на прЕlктических рекомендациях для тренеров по
коррекции треЕировочных программ на осЕове поJryченных резуJIьтатов.

Вместе с тем, переЕIисленньlе замечаЕиrI Ее flосят приЕципи:цьного
харaктера и не сЕижают ценЕости диссертациоЕной работы.

В цепом, диссертационЕаlI работа Варлал.rовой Н,Г.о выполнеЕнм на
высоком научном и методическом уровне, содержит Еовые данные по
акгуа.тьной проблеме, Являясь законченным наr{ным исследовалием, работа
при этом раскрывает большие перспективы дJrя дальнейшего рtввитпя.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

,Щиссертаuионное исследоваttие Варламовой Нины Геннадьевны на тему
кГодовые цикJIы кардиореспираторной функции у человека на Европейском
Севере>, представленное к защите на соискание утеной степеЕи доктора
биологических наук по специшIьности 03.03.01 - физиология является
законченной нау{но-квалификационной работой, в которой на основаЕии
выполненньгх автором ЕаучЕьD( исследований разработаны теоретические и
практические положения, совокупность которых можно квмифицпроватъ как
крупное на)чное достижеЕие и решение актуаJIьной задачи, Емеющей
существенное зЕачеЕие для рЕввития физиологии. По объему, степени

достоверности результатов исследоваяия, новизне, изложению и оформлению
она полностью соответствует критериям, указанным в разделе II

Постановления Правительства Российской Федерации ]\Ь 842 от 24.09.2013 г.

(в ред. от З0.07,2014 ],{Ь72З, от 21.04.20|6 ]t335, от 02.08.2016 Ns 748,

oT29.05.20l7 Ns650, от 28.0S.20i7 Л"91024, от 01.10.2018 Л9 1168 с изм. от

26.о5.2о2О Ns 75l) и предъявляемым к диссертациям на соискаяие ученой
степени доктора наук, а соискатель Варламова Н.г. заслуживает присужденйя



ученой степени доктора биологических наук по специыIьности 03.03.0l -
физиология.
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7. Ширковеч Е.А., Рыбцна И.Л., Шус,гин Б.Н.
Комплекспая oIleHKa критериев специмьной
подготовленности и адапmционньп< реакций организма
высококва.пифицировапньD( спортсменов ll Теорля п
пракшка физической ку.тъryры. 20l7. Ns 2. C.74-'16.
8. Rybina, I.L,, Mikheev, А,А., Nekhvyadovich, A.I. The
adaptive ohanges of homeostasis uпdеr thе iпllчепсе of
lrigh-intensiý physical exercises // Voprosy kuroгtologii,
fizioterapii, i lechebnoi fizicheskoi kultury. 20l6. 9З(1). Р.
21-24,
9. Рыбдна И.Л., Ширковец Е.А, МетабоJIические

реакцип оргаI{изма высококва:пфицирокrннъв
спортсменов циклических видов спорта в условиях
сорвlrоЬателыrой деяте:ьности // Вестник спортивной
н ки. - 20l6. - Ns 1. - С. 4З-46.

Согласна lra обработку персональных данных.

Официальный оппонент

ц, //.

Ъr",
prIOea,

иД4/е.Р

Рыбииа И.Л.

,r,2{ , .r-.л,чlS9 а а

{н. V".цl/4

2*z



.{
ý
.)

ý

ý

(

{
ý

Li
t\

ч
ч
ý

\\)



.], ],], Я&ýрФ9r.]iуФд8с}l

,.

; .] 1.q], j l,-..с9с traj*,рilт!л}|l,ч меди цинц слорп, вна{ медiццва,

:дlrссsр .TatffiK, lla iюlrcr{art ýё Учбнай, стелФ{и

i:.

i
,
'ra

00

ý


