
В диссертаuионный совет f 004.0з8,0l Институга физиологии Коми научного цеятра
Уральского отделения Российской академиr' паук Федерального государственного

бюдlt<етного учреждения науки Федеральною исследовательского центра кКоми

научный чентр Уральского отделения Российской академии наук)

отзыв офпциального оппонента

доктора биологических наук, доцента Литовченко Ольги Геннадьевньi на

диссертационную работу Варламовой Нины Геннадьевньi на тему: <Годовые

цикJIы кардиореспираmрriой функrrии у человека ва Европейском Севере>>,

предстаменную на соискание ученой степени доктора биологических наук

по специ€шьности 03,03.0l - физиология

Акцlальность темы пссJlедования

Жизнедеятельность человека в северных регионах России охватывает

такие актуаJIьfiые аспекты, как адаптация к этим условиям, выживаемость в

них и сохранение здоровья. Функчии кардиореспираторной системы

жителей северных регионов Российской Фелерачии существеняым образом

зависят от влияния кJIиматогеоrрафических факторов. Территория

Республики Коми относится к регионам, приравненным по условиям

проживания к районам Крайнего Севера. На организм человека,

проживающего в пркрOдно-кJiиматических условиях 0еверной территории,

деЙствует ряд неблагоприятных кJIиматических факторов, в зависимости 0т

длительности и интенсивности воздействия которых яаблюдаются

функuиональные изменения различной выраженности со стороны сердечно-

сосудиетой системы и системы дыхани;l. Кардиореспираторная система

первоЙ включаются в генерzulизованныЙ ответ на повреждающее воздеЙствие

погодно-климатических фаtсгоров, характерных для райоков Крайнего

Севера.



В настоящее время требуется современная объективная научно-

обоснованная оценка функuионального состояния организма человека,

проживающего в суровых кJ]иматогеографических условиях Севера,

изучение процессов адаптации х<ителей данных территорий с целью защиты

национаJIьных интересов и совершеяствования системы жизнеобеспечения

населения России.

Степепь обоснованности научных положений, выводов }l

рекомендаций, сформул н рованных в диссертации

0боснованность uаучных положений, выводов и рекомендаций,

сформулированных в работе Варламовой Ниаы Геннадьевны, логически

вытекает из содержания нсследованllя и не вызывает сомнений, Научное

исследование выполнено на высоком методическом уровне. Проведено более

семнадцати тысяч обследований у 46l человека. Методы исследования

соответствуют лоставленным задачам, Практические рекомендации

опираются на данные диссертационного исследования и являются

обоснованными.

глубокий анаJIиз отечественвой и зарубежной литературы по теме

диссертационного исследования, lIонимание современного состояния

изучаемого вопрса, а также всесторонний анаJlиз выявленных изменений

кардиореспеираторяой системы в годовом цикле позволили сформулировать

выводы) основанные на полученных результатах, научные положениrI,

выкосимые на заЩитУ, отражают поставленные задачи, обоснованы,

соответствуют представленным результатам, основяьiе положения

диссертационного исследования доложены на всероссийских и

международных конференциях, конгрессах, форумах, По теме диссертации

опубликовано достаточное количество научных работ (56 лубликаций),

отрФкающих содержание диссертационной работы, Публикации Варламовой
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Нины Геннадьеsны хорошо известны специалистам в области экологической,

спортивной физиологии, широко цитируются.

.Щостоверность и ýовизша полученных научных результатов

!остоверность результатов исследования обеспечеяа их опорой на

фундаментальные теоретические и методологические положения

экологической, медицинской и спортивной физиологии, применением

комплекса физиологических методов, адекватных цели и задачам

исследования, достаточностью выборки, сочетанием количественного и

качественного анализа полученных автором данных, а также применением

методов математической статистики.

В ходе решения поста&пеяных в диссертационном исследовании задач

Нина Геннадьевна Варламова получила ряд новых научных результатов,

существенным образом расширяющих представление о функции сердечно-

сосудистоЙ и дыхательной систем у жителеЙ северноЙ территории России.

Наиболее значимыми результатами можно считать следующие:

- приведены данные о функции внешнего дыхания у мужчин,

проживающих в условиях Европейского Севера в годовом цикле, показана

сезоннм изменчивость данных показателей, полученные результаты

свидетельствуют о глубокой перестройке функции вцешнего дыхания у

высококваJlифицированных лыжников-гонщиков;

- определена годовая вариабельность артериirльного давления у

женщин и мужчин, условиями жизни которых являются суровые условия

Европейского Севера, показана смена приоритетов его контроля в разные

периоды года;

- выяgлены закономерности изменения параметов ЭКГ у женщин в

течение калеидарного гOда, определено, что адалтивные реакции

кардиореспираторной системы затрагива]от прежде всего, маJIый круг

кровообращеg ия, создавм предлосылки для напряженной работы правого
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сердца в зимний период при волнообразном прOтекании адаптивных реакций

сердечно-сосудистой и дыхатеJIьной систем в годовом цикле;

- определены кардиореспираторные предикторы завершения теста с

максимальной нагрузкой у высококвалифицированных лыжников-гонщиков:

у спортсмеяоs' достигших максимаJIьного потребления кислорода

предиктором, служит его снижение, у завершивших нагрузку на уровне

пикового потребления кислорода - отсутствие прироста кислородного

пульса, зЕачимое умевьшение коэффиuиента использоваяиjI кислорода,

падеt,lие сатурации крови, увеличение систолического артериального

давления;

- предложено новое направление в физиологии (экологическlц

электрокардиология)).

В целом, полученные Варламовой Ниной Геннадьевной дашные,

свидетельствуют о влиянии холодного мимата на формирование ряда

адаптивных признаков со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной

систем, что сказываетOя на особеrшостях годовых циклов

кардиореспираторной функrrии у жителей Европейского Севера.

Значимость для $ауки и практнкн выводов и рекомендачий

Полученные Варламовой Ниной Геннадьевной результатьi многолетнего

диссертационного исследоваgия имеют несомненную ценность и вносят

существенныЙ вклад в изучоние особенностеЙ функuионального состояния

кардиореспираторной системы у жителей Евролейского Севера; дополняют

современные представления о динамических адаптивных перестройках,

происходящих в сердечно-сосулистой и дыхателы{ой системах у северян в

годовом цикJIе; уточняют количественный диапазон основных показателей

жизнедеятельности организма человека, проживающеrо в условиях

северного региона; подводят к пониманию физиологически обоснованных,

так называемых (границ Северо. С помощью данных, полученных Ниной
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Геннадьевной Варламовой возмохея анмиз и прогноз (платы за адаптацию)

на организменtlоIvt и популяционном уровнях. Описание в.диссертации общей

стратегии функционального ответа кардиореспираторной системы у
человека, проживающего в условиях Севера, может быть положено в основу

формирования новых концелтуальных подходов жизнеобеспечения

населения, прожив оцего в условиях северного региова России.

Значимость полученных результатов определяется возможностью их

использованиJt для сравнения как с другими регионами РФ, так и для

изучеяия динамики изменения показателей, являющихся маркерами

функционального состояния организма. Сформулированные Ниной

Геннадьевной Варламовой выводы и рекомендации могут быть использов&}tы

как основные характеристики дляi контроля функционаJlьного состояния

кардиореспираторной системы организма жителей Евролейского Севера;

разработки социальных программ, направленных на сохранение u

укрепление здоровья населения, I1роживающего в условиях Севера;

определения необходимых ресурсов для профилактики дезадаптаций,

заболеваемости у жителей северных территорий России; профессиональноrо

отбора для работы в гипокомфортных и экстремальных условиях;

олределения характера буферных мер. направлеflных на снижение риска

развития кардиореспираторных гtатологий у лиц, проживающих в условиях

Европейского Севера России.

РекомендациИ, представлеНные в работе, направлены на профилактиry

заболеваний, обусловленвых влиянием неблаголриятных природно-

климатических факторов, а также подчеркивают ýеобходимость учета

годового цикла при оценке фуикционального состояниJI

кардиореспираторной системы при тренировочном процессе, проведении

комплекса оздоровительных и лечебЕых мероприятий.
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Научные положения и выводы диссертации Нины Геннадьевны

Варламовой рекомендуется ислользовать при налисании учебных лособий по

физиологии спорта, экологической физиологии.

Замечания и вопросы по днссертации

Прияципиальных замечаний ло диссертации Варламовой Нины

Геянадьевны нет, однако возникпи некоторые вопросы:

l, Показатели электрокардиоградrlмы служат маркером функционального

состояния сердечно-сосудистой системы, В диссертации представлены

параметры ЭКГ кителеЙ Республики Коми в годовом цикле, какие факторы

оказывают наиболее существенное воздействие на данные значения?

2. Лроявление легочной гипертензии у жителей региона является

ответом на воздействие сурового климата Республики Коми, какие

рекомендации моryт быть даны в этой связи северянам?

З. Какие подходы были выбраны при выборе участников исследования,

формировании групп и статистических критериев?

Вопросы не умоляют ценности и значимости проведе}rного

исследоваtlия! }tосят уточняющий характер и не влияют на полоr(ит9льную

оценку работь1.

3акл ючение

Отмечая актуальность, научную новизну, практическую значимость,

высокий методический уровень исследования, его перслеrгивность можно

сделатЬ следующее заключение: диссертационная работа Варламовой Нrrны

Геннадьевньi <Годовые циклы кардиореспираторной функчии у t{еловека на

Европейском Севере> являеlся научно-квмификационной работой, в

которой содержится решение задач, имеющих существенное значение для

развития физиологии, По актуальности, объему, степени достоверности

результатов исследования, новизне, изложениlо и оформлению она
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полностью соответствует критериям, указанным в разделе II Поставовления

Правительства Российской Федерации ýs 842 от 24.09.2013 г. (в ред. от

з0.07.201'4 Ng723, от 21.04.20lб ýс335, от 02.08,20lб м 748, oT29.05.20l7

J'{!650,oT28.08.20l7N9l024,oT0I.10.20l8Ns l168 сизм.от26.05.2020Nч75 l),

предъяепяемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а

соискатель Варламова Нина Геннадьевна заслуживает присуждения ученой

степени доктора биологических наук по специальности 03.03.0l

физиология,

Официальный оппонент:

Литовчеяко Ольга Геннадьевна, доктор биологических наук (специаIьность

03.00.13 - физиология), доцент, профессор кафедры морфологии и

физиолоrии Бюджетного учреждения высшего образования Хавты -
Мансийского автономного округа - Югры <Сурryтский государственный

университет))

Подпись
заверяю

К СурГУ

р./,€,{

лr11 с./ .

о
(z zф/r. al/

7

628412, Хавты-Мавсийский автономный округ - Югра,

г. Сурryт, пр. Ленина, д. l, e-mail: litovchenko*og@surgu.ru,

Телефон: 8 (З462) 76-29-0а



В диссертационный совег.Щ 004.038.0l
Инститlпа физиологии Коми цаучноm цента

Уральского отделелия Российской акадсмик наук
Федсралыrого госуларствепного бюдкетного учреждения науки

Федерального исследоватаIьского цептра
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физиология

l. Лrювченко О.Г., Уханова А.А. Показатели
электрокардиогралллrы у детсй l0-Il лет, проживающих в

усJIоsиях Срсднего Приобья // Педrtатрия. Журнал иr,r. Г.Н.
Сперанского.2019. Т. 98. J{9 4. С.248-254.
2. Литовчепко О-Г., Саитова Э.lJ. Покаватсли вариабслыrости
сердеч}Iого ритма у первоклассников города Сурцгга // Человек.
CrtopT. Мслиtlина.20l9. T.l9. ýg2. C.l4_19.
3. Литовченко о.Г., YxarloBa А.А. Qlункционмьные изменения
ceprllla у дстсй 10-12 лет, проживающих в условиях Ханты-
Мансийского автономлого округа - Югры l/ Журяал модико-
биологичсских исследомннй- 20l9. Т, 7. },ts 4. С.399-409.
4, Шипилова Г.Н.. Лшовченко О.Г., Длмазова Е,Г.
Сравtlительный анаJtиз структуры sритмии у подростков
горолов Сургlта п Ншкнехамска (Хаrrгы-Мансийский
аатономllый округ _ Югра) // Журна-,r медико-биологических
исследований. 20l 8. Т. 6. Ne 3. с. 295-30l.
5. Литовчеlrко О.Г., lllипилова ['.I{, Временные показатели
эrекрокардиограt!tл,ы у подростков I4-16 лет Среднего
Приобья // Педиатрия. Жlрнал иtt. Г.1-I. Сперапского. 20l7. Т.
96. Ns 4, С.?З4-235.



6. Nifontova O.L,, Gочоrчklriпа А,А,, Malkov о.А., Litovchenko
O.G., Konkov V,Z. Physical development rates of 9_1 l _уеаг-оld

mаlе residcnts of rчssiап Yugra Nоrth // Thcory апd Praclice of
Physical Cu|ture. 20l7. N9 8. С, l7.
7. Нифоrгова О,Л., Ли,говченко О.Г., Багнстова Е.А-, Конькова
К.С. Показатели функчионального состояilия дыхательной
спсте]llы сryдсвтов северного вlrза // Эхология челсвека. 20l7.
N9 2, с. l7-2l.
8. Cer*eHoBa А.А., Литовченко 0.I-, Функuионалыlое состояниа
ссрдечно-сосудистой сиgгеtttы rоlIошей Срелнсго Приобья с
различной liаправлсltностыо (lизпческих llагрузок // Вестник
Тверского государствснного уllивсрситста. Ссрия: Биология и
эколоrня. 20l7. Nq 2. с. 63_70.
9. Шипилова Г.Н., Лrговченко 0-I-.. Длrtазом Е.Г.
Характеристика хронот?опной с|lункции сердца у подростков,
прожиsаюulих в райоttе Среднего 11риобья, при
велоэргометрической нагрркс // Всстпик СурГУ, Медиtutва.
20l7. Jtg 2 (32). С. 65-67.
l 0. Литовченко О.Г., Ишбу;tатова М.С. Хронофизиолоrическис
характсристики детей младшсго школьного возраста ,
уржеltцев Среднего Приобья // l-иrисttа и санитария, 2016. Т,
95. Ns 7. С. 648-б5l.
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