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Акtудльпость темы исследовrния не вызывает сомне ия. Несмотря

на многочисленность работ в рамках экологической физиологии по прблеме

функционапьного состояниJI кардиреспираторЕой системы человека на

сегодняшний деgь оста€тся ряд цротиворечивых и не окончатеJIьно

исследованgых момеятов, которые не позволяют сформировать цельную

картииу адаптивно-реадаптивных перестроек функчий этой системы к

логодно- кли матическим фаrrорам Европейского Севера, Оrсутствие полньж

знаяий в этой области сказывается на недостаточно четкой трактовке

механизмов и ltричинно-следствеяньiх связей при выямении

кардиореспираторной патологяи у жителей Севера. Это прпводит к оцrибкам

при отборе континrентов для работы в вахтовых и экстремальных условиях,

примеяеtlию не гибких, без учета годовой дивамики функций организма

человека, методов диагЕOстики и леченпя при заболеваниях, патогенез

которых тесно связан с адаптивяымй реакциями к условиrlм внешяей среды.

В связи с этим диссертационнм работа Н.Г.Варламовой, посвяценная

выявJIению особенностей фупкции сердечно-сосудистой и дыхательной

систем в годовом цикпе у жителей Европейского Севера является

своевременной и актуальной.
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.щостовериость и новизна реrультатов диссертацшrr определяется

использованием репрезентативного материала, его подробвым ч

тщательным аяализом, нalлвчием иJrлюстраций, таблиц и схем,

,Щостоверность результато8 исследования подтsерждеЕа объемом собранноm

фаюического материаJ!а, совпадением зЕачепий показателей с имеющимися

даýными литературы, испФльзомвием современных методов стаtистнческой

обработки данных. Автором разработана и обоснована гнfiотеза значимости

для экологической и спортивной физиологии и медицины, хронобиологии

динамических процессов перестроек в годовоп,r цикле жизнедеят€льности

человека и кардиореспиратс)рных показателей на пороге анаэробного обмена.

Полученные результеты обогащают HaflнyTo концелцию о вJIllянии климато-

географических условпй на фунюtкониромние оргаrlизма, что может быть

использовано для )rrочнеякя rраниц норма * патология, применимости

полrlеняьiх результатФв в интересах превентивной и персонаJlrзироваяной

диагностики. Предложено новое налравJIение в физиологии (ЭкологическаJI

электрокардиологиrlD, .Щля анализа годовых циклов показателей функuии

внешнего дыхаиия и артери&яьного давлеаия у жителей Евролейского

Севера, показателей тестировааfiя спортсменов (до отказФ) r,iсýоJIьзованы

базы данпых, на которые поJtучеilы свидетельства Роспатевта.

Степень 06оеЕоааrtшости научных полоrке$ий, выводоа и

рекомеlrдаций, сформулиров8нных в дпссерт8ции сомнений не аьвывает.

Автором выполнеЕо 17287 обследований, при этом иссле.цуемые группы

сформировМы корректнО и содержаТ достаточное количество наблюдений,

ПрИ выполнениИ работы аЕторм проведеý анаJlиз международной

литературы и критическое сравýенrе собственных результатов с

полученными другими авторами данными. Блаrодаря этому результаты Н,Г,

варламовой определили обоснованность научных поло;кекий, выводоý и

ркомендаций, сформулир<lваtiных в диссертации.

по теме диссертации опубликоваио 56 научных работ, из них lj статей

вкJrючеЕы в перечекь ВЬК l,t/илч наукометрlаческие базы WOS, Scopus,
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PubMed, получено б документов Роспатента. Автореферат и представпенЕые

публикации о,lрalrкают осаавные лоложениrl диссертационного исследовllния,

.Щиссертачия соответствует паспорry специаJIьности 03.03,0l * физиология,

Щеппость результ8тов работы для науки х практикll весьма

существенна, так как в комплексном исследоваяии подуi{ены новые

сведения, дополняющие современные представления о диЕамических

адаптивных перстройках кардиореспираторной системы, норммьных

диапазонах ее функционирования у практически здоровых кителей

Европейского Севера в годовом цикле. .Щоказана перспекгквность

использования закономер}rостей, выявJIенных в годовых цикJrах

кардиореспираторной функции в tvlедицинской и спортивной практике для

целеЙ превентивноЙ диагностики и коррекции, как функчионлIьного

состоя}lия организма человека, так r тренировочных llpoФaмM дп,

спортсменов. Раскрыты особенцости и противоречия сезонных лрейфов

показателей сердечно-сосудистой и дыхательной систем у человека на

Севере, вьшвлены причинно-следст8енные связи с температурным фактором

и комплексом других погодаьж ямений. Определены перспективы

практичеекого применения полученных теортических полокений, которые

подкрепленны патеl{том и пятью авторскими свидетельств€lми.

ЗамечаняЯ пО лредставлеяноЙ диссертацяошuой работе,

ПринципимьныХ замечаяиЙ пО выполяеняоМу н.Г. Варламовой

исследованию нет, В диссертации присутствует небольшое количество

опечаток. У лиц, ýе занимаюцихс, спортом выполнен аналнз объемных и

динамических показателей функчии внешнего дыхакия, а у спортсменов *

только объемных харакrеристик. Полная картина сравпений показателей

функtrии впешнего дыхания у не занимающихся спортом и спортсменов

только бы выиграла.

в целом диссертация оставпяет полохительное впечатлеЕие, В плане

дискуссии хотелось бы, чтобы автор ответила на следующие вопросы:



1.В работе предстаыIены в годовом цикпе показатели функчии внешнего

дыхания у му;кчин не змимающихся спортом и спортсменов. У спортсменов

под миянием 1ренировочного процесса большинство показателей

превышает таковые у мужчин не спортсменов. Спортсмены большую часть

времени тренируются на открытом воздухе, и у них должна быть сильнее

вырФкена гипервентиляция, оцениваемая flо ми}rугному объему дыхания,

однако в юдовом цикле, она существенно меЕLше, чем у не заýимilющихся

спортом. С чем это может быть связано?

2,Известно, что яаиболее часто изменяюцимся зубцом ЭКГ под действием

самых разнообразных факюров (например, пролапс митального клапана;

сахарныЙ диабет, легочное сердце и т.д.) является зубеч Т. В годовом цикпе у

обследованных жителей Европейского Севера наиболее взменяющимся

оказrшся зубец Р на ЭКГ. Как автор работы может объяснить такоЙ фаrг и

динамику зубuа Р ва ЭКП

3аключевие

ýиссерташиопное исследоваяие Варламовой НинýI Геннадьевны на

тему: <Годовые циклы кардиореспираторкой функции у чеJIовека на

Европейском Севере> является закончевной научно-ква.пификационной

работоЙ, в котороЙ содержштся решение наrrноЙ проблемы - опредеJtены

годовые чиклы функциониромния сердечно-сосудистой и дыхателыtой

систем у лиц не занимающихся и занимающихся спортом, а также

предикторы прекращения велоэргоrr{е,гршческой нагрузки (до отказФ),

имеющих вФкное зgачение для более глубокого повиммия адаптациоЕных

процессов у лиц, проживающих в хоrод}tом климате, а таюке для

превентивной и персонифицированной медицины! спорта высоких

достижений.

по объему, степени достоверности результатов исследования, новизне,

изложениЮ и офор!{леНию она полностьЮ соответствует критериям,

указанны1\{ в разделе I! Положенпя о присуждении ученых степеней,
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уrверr(денных постаяовлен ием ГIравительства Российской Федерации ýg 842

от24.09.20lЗг,(вред.от30.07.20l4Nч723,от21.04.20lбNs3З5,от02.08.20lб

Nс 748, от29.05.20 l 7 Ngб50, от 28.08,20l 7 Ns1 024, от 0 l. l 0.20 l 8 ýs l l 68 с изм.

от 26,05.2020 Nз 75l ), а соfiсмтель Варламова Нина Геннадьевна заслужиsает

присуждения ученой степепи докюра биологических наук по специаtьности

03.0З.0l - физиология.
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